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Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.03.2022
G-8 60 m
Tyrving
1 67 Olav Veras Grimstad (14) Dimna IL 11,60
2 74  Sverre Kaldhol Remgy (14) Dimna IL 12,38
3 7 Isak Berg-Osvik (14) Alesund FIK 12,90
4 121 Teodor Velsvik Aschehoug (14) Hareid IL 12,91
5 53 Kristoffer Haddal Ruby (14) Dimna IL 13,59
6 115 Robin Slettevoll (14) Hareid IL 13,62
7 90 Erling Vatne Eriksen (14) Hareid IL 14,02
G-8 Lengde
Tyrving
74  Sverre Kaldhol Remgy (14) DimnalL 2,15
2,04 2,15 2,00 X
53 Kristoffer Haddal Ruby (14) Dimna IL 1,46
1,46 X X 0,84
7 Isak Berg-Osvik (14) Alesund FIK 2,17
2,09 2,05 2,17 X
121 Teodor Velsvik Aschehoug (14) Hareid IL 1,97
1,74 1,90 1,97 1,85
115 Robin Slettevoll (14) Hareid IL 1,91
1,90 1,86 X 1,91
90 Erling Vatne Eriksen (14) Hareid IL 1,82
1,75 1,82 1,64 1,76
G-9 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 187 Peter Flatjord Tofteland (13) Orsta IL 10,71
2 18 Jakob Grongstad Kvalsvik (13) Bergsay IL 12,21
3 48 Johannes Willemoes Hansen (13) Dimna IL 12,32
150 Anton Olav Sandanger Ulriksen (13) Moltustranda IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 19 Jonas Monsen Rolvsjord (13) Bergsgy IL 10,97
2 76 Theo Breivik Bakke (13) DimnalL 11,44
3 228 Theo Johansen Gjerde (13) Dimna IL 12,72
4 62 Martin Tandberg Hansen (13) Dimna L 12,79
204 Oliver Myklebust Rafsol (13) Starheim IL DNS
G-9 Lengde
Tyrving
62 Martin Tandberg Hansen (13) Dimna IL 2,17
2,14 X 2,17
187 Peter Flatjord Tofteland (13) Orsta IL 3,13
2,67 2,96 3,13
18 Jakob Grongstad Kvalsvik (13) Bergsgy IL 2,26
2,26 1,98 2,21
76  Theo Breivik Bakke (13) Dimna L 2,85
1,49 2,18 2,85
228 Theo Johansen Gjerde (13) Dimna IL 2,23
1,95 2,12 2,23
19 Jonas Monsen Rolvsjord (13) Bergsgy IL 2,66
2,42 2,62 2,66
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Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.03.2022
G-9 Lengde
48 Johannes Willemoes Hansen (13) DimnalL 2,36
2,30 2,36 2,34
G-10 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 217 Arnold Frei (12) Tingvoll Friidrettskl. 9,25 986
2 119 Sondre Brune Slettebakk (12) Hareid IL 10,32 697
3 1 Barge Klokk Idland (12) Alesund FIK 10,34 692
4 96 Iver Valseth Seether (12) Hareid IL 11,19 462
5 117 Sivert Hayvik Nytun (12) Hareid IL 11,29 435
6 146 Nicklas Steinshamn Aandal (12) Molde Olymp - Friidrett 11,31 430
Heat: 2 Tyrving
1 97 Jonathan Hansen Bjarlykke (12) Hareid IL 9,59 894
2 103 Magnus Utgard Rolfsrud (12) Hareid IL 9,86 821
3 175 Hakon Jarl Asbjgrnsson Skotte (12) DrstalL 9,91 808
4 64 Nikolas Ekroll (12) DimnalL 10,07 765
5 176 lvar Mundal Melle (12) OrstalL 10,33 694
6 81 Ajay Jebalasingam (12) Hareid IL 11,18 465
G-10 Hoyde
Tyrving
0 146 Nicklas Steinshamn Aandal (12) Molde Olymp - Friidrett DNS
167 Olav Tavik Olsen (11) Norodd, IL 1,02 839
0,96 0,99 1,02 1,05
X0 X0 X0 XXX
1  Bgrge Klokk Idland (12) Alesund FIK NM
0,96
XXX
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
146 Nicklas Steinshamn Aandal (12) Molde Olymp - Friidrett 4,58 631
4,40 3,75 4,50 4,43 4,58 3,89
96 Iver Valseth Saether (12) Hareid IL 4,70 646
4,34 4,70 4,47 3,80 4,21 4,45
1  Barge Klokk Idland (12) Alesund FIK 5,50 742
4,86 5,25 4,85 4,86 5,50 4,81
G-11 60 m
Tyrving
1 213 Per Emil Rgen (11) Surnadal IL 9,73 748
2 94 Idar Noah Asmo (11) Hareid IL 9,88 708
3 3 Filip Berg-Osvik (11) Alesund FIK 10,32 589
4 102 Magnus Djupvik Korsnes (11) Hareid IL 10,57 522
G-11 Hoyde
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Resultatliste 19.03.2022
G-11 Hoyde
Tyrving
1 3 Filip Berg-Osvik (11) Alesund FIK 1,05 769
1,05 1,08
XX0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 94 |dar Noah Asmo (11) Hareid IL 8,46 877
X 7,97 8,46 8,32 8,12 8,37
G-11 Stav
Tyrving
3 Filip Berg-Osvik (11) Alesund FIK NM
1,10
XXX
G-12 60 m
Tyrving
1 106 Maximillian Hansen Bjgrlykke (10) Hareid IL 9,27 765
2 12  Sturla August Idland (10) Alesund FIK 9,77 630
3 215 Vebjegrn Baklepp (10) Surnadal IL 10,39 462
G-12 Hoyde
Tyrving
1 12 Sturla August Idland (10) Alesund FIK 1,20 790
1,02 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23
o (o] o o X0 X0 X0 XXX
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 12 Sturla August Idland (10) Alesund FIK 591 488
5,91 5,89 5,26 5,75 5,67 5,55
G-13 60 m
Tyrving
1 54 Kristoffer Hagen Skoge (09) Dimna IL 8,06 983
2 2  Eirik Aasebg Lgvland (09) Alesund FIK 9,75 527
3 13 Theodor Frgysa Tgnseth (09) Alesund FIK 10,05 446
G-13 Lengde
Tyrving
1 54  Kristoffer Hagen Skoge (09) Dimna IL 4,65 860
X 4,60 4,65 4,39
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Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.03.2022
G-13 Lengde
2 123 Tobias Jonsrud Rise (09) Hareid IL 3,24 578
3,24 3,17 3,12 X
G-13 Stav
Tyrving
2  Eirik Aasebg Lgvland (09) Alesund FIK dns
G-14 60 m
Tyrving
1 61 Marley Delvyn-Thomas Leader (08) Dimna IL 8,39 827
2 223 Kevin Guimaraes Portela Bach (08) Tingvoll IL 8,83 708
3 157 Aksel Harstad Jensen (08) Norodd, IL 9,51 524
34 Elias Eide Moltumyr (08) Dimna IL DNS
G-14 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 178 Jonatan Hovden Ryste (08) Drsta L 2.17.18 852
2 223 Kevin Guimaraes Portela Bach (08) Tingvoll IL 2.36.47 505
G-14 Lengde
Tyrving
1 157 Aksel Harstad Jensen (08) Norodd, IL 3,34 518
3,34 3,21 3,28 3,14 2,91 3,18
G-15 60 m
Tyrving
1 186 Noah Digernes Merheb (07) Orsta L 7,79 935
2 133 Kiristian Johan Ullavik (07) lkornes IL 7,81 929
3 141 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp - Friidrett 8,22 819
G-15 400 m
Heat: 1 Tyrving
1 186 Noah Digernes Merheb (07) DrstallL 55,12 967
2 141 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp - Friidrett 1,05,55 550
G-15 Lengde
Tyrving
1 219 Elias Hildebrand (07) Tingvoll Friidrettskl. 5,22 814
5,22 4,91 5,08 3,99 4,77 4,86
2 141 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp - Friidrett 3,97 564
X 3,92 X X X 3,97
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Resultatliste 19.03.2022
G-16 60 M
Tyrving
1 113 Peter Olav Pilskog Bitocchi (06) Hareid IL 7.35 1013
2 190 Sigve Shen Lundberg (06) Drsta Il 8.34 746
G-16 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 91 Eskil Bjgrlykke Naustenget (06) Hareid IL 2,15,09 728
2 92 Even Djupvik Korsnes (06) Hareid IL 2,18,84 660
3 209 Vegard Hammer (06) Sunndal Il Friidrett 2,25,83 535
G-17 60 m
Tyrving
1 45 Jakob Slatten (05) Dimna IL 7,64 908
2 170 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL 7,92 832
3 42 Havard Dimmen (05) Dimna IL 7,97 819
4 194 Sander Min Joon Johnsbréten (05) Sgndre Land IL, Friidre 7,99 813
5 218 Axel Mathias Frei (05) Tingvoll Friidrettskl. 8,83 586
193 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidre  DQ:R162.8
G-17 400 m
Heat: 5 Tyrving
1 170 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL 59.99 660
G-17 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 149 Sabir Bashir Tahlil (05) Molde Olymp - Friidrett 2.17.16 646
109 Odin B. Bakke-Hareide (05) Hareid IL DNS
G-17 Lengde
Tyrving
1 193 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidre 5,99 878
5,57 5,64 5,57 5,99 X 5,68
2 194 Sander Min Joon Johnsbraten (05) Sgndre Land IL, Friidre 4,97 674
X X 4,75 4,96 4,97 4,97
170 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL nm
X X X X
G-18/19 60 m
Tyrving
1 145 Mathias Sjaholm (04) Molde Olymp - Friidrett 7,53
2 72  Sondre Johannes Espelid (03) Dimna IL 7,66
3 140 Moritz Miltz (04) Midsund IL 7,74
4 41 Gabriel Overvag (04) Dimna IL 7,93
177 Johannes Eiksund (03) Drsta Il DNS
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Resultatliste 19.03.2022
G-18/19 60 m
G-18/19 400 m
Heat: 6 Tyrving
1 140 Moritz Miltz (04) Midsund IL 55.16
G'18/19 Lengde
Tyrving
1 145 Mathias Sjaholm (04) Molde Olymp - Friidrett 5,43
5,05 5,28 5,43 X 5,11 X
o
G-3-6 ar 60 M
Tyrving
216 Ailo Frei (17) Tingvoll Friidrettskl. 15.50
79  William Overvag Romestrand (16) Dimna IL 17.90
116 Sander Selvag Larsen (17) Hareid IL 13.54
[}
G-3-6 ar Lengde
Tyrving
1 116 Sander Selvag Larsen (17) Hareid IL 2,09
2,09 2,06 1,93
2 79  William Overvag Romestrand (16) Dimna IL 1,27
0,86 1,27 0,95
[}
G-7 ar 60 m
Tyrving
1 29 Arjan Hauge Skeide (15) DimnalL 11,37
2 36 Emil Ekroll (15) Dimna L 11,61
3 28 Aksel Belelli-Pilskog (15) DimnalL 11,98
4 164 Jose Miguel Gomes Dias (15) Norodd, IL 13,17
5 55 Leander Berg Sandgy (15) DimnalL 13,40
6 31 Benjamin Willemoes Hansen (15) Dimna IL 14,21
7 46 Jakob Torp Myklebust (15) Dimna IL 14,71
8 47  Jarle Davidsen Westbg (15) DimnalL 16,92
G o
-7 ar Lengde
Tyrving
1 29 Arjan Hauge Skeide (15) Dimna IL 2,60
2,60 1,96 1,94
2 28 Aksel Belelli-Pilskog (15) Dimna IL 2,32
2,25 2,09 2,32
3 31 Benjamin Willemoes Hansen (15) Dimna IL 1,98
1,98 1,92 1,86
4 55 Leander Berg Sandgy (15) DimnalL 1,90
1,87 1,90 1,82
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Resultatliste 19.03.2022
o]
G-7 ar Lengde
5 36 Emil Ekroll (15) DimnalL 1,87
1,55 1,87 1,73
6 164 Jose Miguel Gomes Dias (15) Norodd, IL 1,75
1,75 1,30 1,65
7 46  Jakob Torp Myklebust (15) Dimna IL 1,72
1,63 1,42 1,72
J-8 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 77  Tiril Olivia Fjartoft (14) Dimna IL 11,96
2 14 Amalie Nerem (14) Bergsgy IL 12,22
3 143 Ihne Mari Steinshamn Aandal (14) Molde Olymp - Friidrett 13,16
23 Maud Waage (14) Bergsgy IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 210 Annveig Bgklepp (14) Surnadal IL 11,31
2 108 Mila Afanasieva Rgyset (14) Hareid IL 11,60
3 155 Thea Madelen Sandvik (14) Moltustranda IL 12,86
4 156 Tuva Oldeide Lillestgl (14) Moltustranda IL 13,22
5 153 Marie Charlotte Kvalsund Sydhagen (14) Moltustranda IL 13,61
J-8 Lengde
Tyrving
77  Tiril Olivia Fjgrtoft (14) DimnalL 2,21
1,95 2,10 2,21
108 Mila Afanasieva Rgyset (14) Hareid IL 2,41
2,41 2,26 2,36
155 Thea Madelen Sandvik (14) Moltustranda IL 1,28
0,89 1,28 1,08
143 Ihne Mari Steinshamn Aandal (14) Molde Olymp - Friidrett 2,07
2,07 2,04 1,85
156 Tuva Oldeide Lillestal (14) Moltustranda IL 1,93
0,77 1,75 1,93
14 Amalie Nerem (14) Bergsgy IL 2,01
1,35 2,01 1,86
210 Annveig Bgklepp (14) Surnadal IL 2,33
2,08 2,25 2,33
153 Marie Charlotte Kvalsund Sydhagen (14) Moltustranda IL 1,60
1,57 1,19 1,60
J-9 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 182 Lotta Flatjord Tofteland (13) Orsta IL 10,45
2 59 Margrethe Dimmen Roppen (13) DimnaIL 11,52
3 107 Mia Storgy Jgsokbakke (13) Hareid IL 11,98
4 27 Ada Lovise Ekorndsvag Myklebust ~ (13) Dimna IL 11,99
5 154 Ruste Araciauskaite (13) Moltustranda IL 12,59
104 Maja Oline Maseide (13) Hareid IL DNS
87 Elisabeth Rgnning Solmunde (13) Hareid IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 66 Noomi Sandvik Kjetland (13) Dimna IL 10,13
2 78 Tomine Eliassen Aske (13) Dimna IL 10,72
3 144 Kaia Sofie Steinshamn Aandal (13) Molde Olymp - Friidrett 11,47
Ulsteinhallen i Ulsteinvik - 20.03.2022 15 FriSys Side 8 av 18



Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.03.2022
J-9 60 m
4 227 Savannah Meli Urke (13) DimnalL 11,51
5 15 Ava Waage (13) Bergsay IL 11,55
6 40 Filippa Dimmen Ertesvag (13) Dimna IL 11,97
7 30 Astrid Djupvik (13) Dimna IL 12,18
229 Anna Seevik (13) Dimna IL DNS
J-9 Lengde
Tyrving
27 Ada Lovise Ekornasvag Myklebust (13) Dimna L 2,69
2,59 2,69 2,53 2,47
59 Margrethe Dimmen Roppen (13) DimnalL 2,59
2,59 2,58 2,47 2,44
154 Ruste Araciauskaite (13) Moltustranda IL 1,91
X 1,82 X 1,91
182 Lotta Flatjord Tofteland (13) OrstalL 3,12
3,12 2,90 3,10 3,12
78 Tomine Eliassen Aske (13) DimnalL 2,63
2,47 2,63 2,28 1,94
15 Ava Waage (13) Bergsgy IL 2,71
2,71 2,69 2,48 2,65
227 Savannah Meli Urke (13) DimnalL 2,46
2,46 2,43 2,29 2,35
66 Noomi Sandvik Kjetland (13) Dimna IL 3,04
X 2,98 3,04 2,88
30 Astrid Djupvik (13) Dimna IL 2,41
X 2,41 X X
40 Filippa Dimmen Ertesvag (13) DimnalL 2,12
2,11 1,95 X 2,12
144 Kaia Sofie Steinshamn Aandal (13) Molde Olymp - Friidrett 2,19
2,14 2,19 2,10 2,10
82 Alida Jonsrud Rise (13) Hareid IL 2,22
X 2,22 2,09 2,11
104 Maja Oline Maseide (13) Hareid IL DNS
DNS
107 Mia Storgy Jgsokbakke (13) Hareid IL 2,47
2,31 X 2,47 2,42
87 Elisabeth Rgnning Solmunde (13) Hareid IL DNS
DNS
229 Anna Seevik (13) Dimna IL DNS
DNS
J-10 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 93 Hedda Selvag Larsen (12) Hareid IL 9,72 873
2 118 Sofie Flg Husgy (12) Hareid IL 10,75 595
3 35 Elvira Hauge Skeide (12) Dimna IL 10,96 538
4 22 Maria Monsen Lystad (12) Bergsay IL 11,36 430
5 95 Ingrid Holstad-Dalsgren (12) Hareid IL 11,46 403
6 70 Sarah Willemoes Hansen (12) Dimna IL 11,99 260
7 58 Malin Barstad Chrusciel (12) Dimna IL 12,25 190
8 211 Maja Rgen (12) Surnadal IL 12,41 146
Heat: 2 Tyrving
1 99 Julia Afanasieva Ragyset (12) Hareid IL 9,96 808
2 172 Hedda Kveen (12) Oppstryn IL 10,54 651
3 57 Live Neerheim Vattgy (12) DimnalL 10,94 543
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Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 19.03.2022
J-10 60 M
4 165 Katia Loennechen (12) Norodd, IL 11,26 457
5 73  Sophia Constance Skingen Koch (12) Dimna IL 12,09 233
6 16 Bethelhem Misgna (12) Bergsay IL 12,14 219
7 17 Ella Thorsen Husgy (12) Bergsay IL 13,08
24  Victoria Kopperstad Bge (12) Bergsay IL DNS
J-10 Hoyde
Tyrving
35 Elvira Hauge Skeide (12) DimnalL 0,83 707
0,80 0,83 0,86
o (o] XXX
58 Malin Barstad Chrusciel (12) Dimna IL NM
0,80
XXX
73 Sophia Constance Skingen Koch (12) DimnalL NM
0,80
X-
70 Sarah Willemoes Hansen (12) DimnalL 0,95 797
0,80 0,83 0,86 0,89 0,92 0,95 0,98
(o) (o] (o) (o) X0 X0 XXX
165 Katia Loennechen (12) Norodd, IL 0,95 797
0,80 0,83 0,86 0,89 0,92 0,95 0,98
X0 (o] o X0 XX0 o XXX
172 Hedda Kveen (12) Oppstryn IL 0,89 752
0,80 0,83 0,86 0,89 0,92
(o) (o] X0 (o) XXX
57 Live Neerheim Vattagy (12) DimnalL 0,92 775
0,80 0,83 0,86 0,89 0,92 0,95
o X0 o) (o) XX0 XXX
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
22 Maria Monsen Lystad (12) Bergsgy IL 3,99 744
3,65 3,32 3,60 3,99 3,45 3,29
58 Malin Barstad Chrusciel (12) Dimna L 3,36 668
2,75 2,65 2,98 2,36 2,86 3,36
24 Victoria Kopperstad Bge (12) Bergsgy IL 4,02 748
3,84 4,01 3,63 3,79 4,01 4,02
16 Bethelhem Misgna (12) Bergsay IL 3,20 649
3,00 2,82 2,83 3,20 3,04 2,62
57 Live Neerheim Vattgy (12) Dimna IL 4,00 745
3,83 4,00 3,93 3,49 3,23 3,95
70 Sarah Willemoes Hansen (12) Dimna IL 3,59 696
3,36 3,51 3,59 3,34 3,07 3,35
35 Elvira Hauge Skeide (12) Dimna IL 4,70 829
3,78 4,70 4,68 4,65 X 4,65
73  Sophia Constance Skingen Koch (12) Dimna IL 3,59 696
3,59 3,37 2,88 3,35 3,33 X
172 Hedda Kveen (12) Oppstryn IL 4,19 768
3,77 3,62 3,46 4,19 4,08 3,56
J-11 60 M
Tyrving
1 32 Bertine Skaar Berg (11) Dimna IL 9,33 870
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Resultatliste 19.03.2022
J-11 60 M
2 71 Simone Sandvik Kjetland (11) DimnalL 9,76 754
3 173 Thea Kveen (11) Oppstryn IL 10,11 659
4 127 Hedda Pedersen Stramsgyen (11) Holmemstranda IL 10,51 551
5 114 Ragna Dimmen Alvestad (11) Hareid IL 10,69 503
6 185 Nathalie Aklestad Karlsen (11) Orstall 10,88 451
7 158 Alma Husby (11) Norodd, IL 12,17 103
8 198 Amanda Silden (11) Stérheim IL 12,22 90
J-11 1000 m Kappgang
Heat: 1 Tyrving
173 Thea Kveen (11) Oppstryn IL DNF
J-11 Hayde
Tyrving
1 32 Bertine Skaar Berg (11) DimnalL 1,23 917
1.05 1.10 1.15 1.20 1.23 1.25
(o) (o] (o) (o) o XXX
2 173 Thea Kveen (11) Oppstryn IL 1,05 782
1.05 1.10 0
o XXX
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 127 Hedda Pedersen Stramsgyen (11) Holmemstranda IL 7,46 919
5,64 6,75 6,58 7,29 6,71 7,46
2 32 Bertine Skaar Berg (11) Dimna L 7,23 905
7,00 6,49 7,23 7,15 6,76 7,00
3 173 Thea Kveen (11) Oppstryn IL 6,83 869
5,59 591 6,50 6,48 6,83 6,73
4 185 Nathalie Aklestad Karlsen (11) DrstalL 5,37 694
X 4,74 5,37 4,78 4,76 5,15
5 158 Alma Husby (11) Norodd, IL 5,12 664
3,32 4,00 4,70 4,52 4,47 5,12
J-12 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 168 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 9,07 859
2 89 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 9,24 813
3 189 Ragne @yehaug (10) Drsta Il 10,02 603
4 226 Tomine L Dahle (10) Holmemstranda IL 10,17 562
5 135 Alida Nikolaisen (10) Méandalen IL 10,35 514
6 163 Ingrid Emilie Bjgringsay (10) Norodd, IL 11,40 230
152 Kanutte Ivy Tarberg (10) Moltustranda IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 88 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 8,84 921
2 63 Nicolle Rose Garnes (10) Dimna IL 9,11 848
3 184 Madelene Almestad (10) Drsta Il 9,30 797
4 180 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Drsta L 9,56 727
5 10 Selma Wattg Aasgaard (10) Alesund FIK 10,31 524
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Resultatliste 19.03.2022
J-12 60 M
6 124 Tora Hovden (10) Hareid IL 10,33 519
7 169 Stella Loennechen (10) Norodd, IL 10,70 419
Plassering Totalt
1 88 Emilie Brune Slettebakk Hareid IL 8,84
2 168 Sara Solli-Seether Norodd, IL 9,07
3 63 Nicolle Rose Garnes Dimna IL 9,11
4 89 Erle Grimstad Kirkebg Hareid IL 9,24
5 184 Madelene Almestad Drsta IL 9,30
6 180 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Sk Drsta IL 9,56
7 189 Ragne @yehaug Drsta IL 10,02
8 226 Tomine L Dahle Holmemstranda IL 10,17
9 10 Selma Wattg Aasgaard Alesund FIK 10,31
10 124 Tora Hovden Hareid IL 10,33
11 135 Alida Nikolaisen Mandalen IL 10,35
12 169 Stella Loennechen Norodd, IL 10,70
13 163 Ingrid Emilie Bjgringsay Norodd, IL 11,40
152 Kanutte Ivy Tarberg Moltustranda IL DNS
J-12 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Heat: 1 Tyrving
189 Ragne @yehaug (10) Drsta L 7.04.79
J-12 60 m,finale
Heat: 1 Tyrving
1 168 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 8,80 932
2 88 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 8,83 924
3 184 Madelene Almestad (10) Drsta Il 9,27 805
4 63 Nicolle Rose Garnes (10) Dimna IL 9,29 800
5 89 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 9,30 797
6 180 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) ODrsta L 9,61 713
7 189 Ragne @yehaug (10) ODrsta L 9,84 651
8 226 Tomine L Dahle (10) Holmemstranda IL 10,14 570
J-12 Hoyde
Tyrving
1 184 Madelene Almestad (10) Orsta Il 1,28 880
1.05 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31
o (o] o o X0 o XX0 XX0 XXX
2 37 Emilie Martine Villarroel Muren (10) Dimna IL 1,19 812
0.95 1.00 1.05 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22
o (o] (o) (o) o X0 X0 XXX
3 169 Stella Loennechen (10) Norodd, IL 1,13 767
0.96 1.00 1.05 1.10 1.13 1.16
(o) (o] (o) (o) [0} XXX
4 135 Alida Nikolaisen (10) Méandalen IL 1,05 707
0.95 1.00 1.05 1.10
0 0 0 XXX
4 65 Nikoline Djupvik (10) Dimna IL 1,05 707
0.95 1.00 1.05 1.10
0 0 0 XXX
6 163 Ingrid Emilie Bjgringsgy (10) Norodd, IL 1,05 707
0.95 1.00 1.05 1.10
o (o] XX0 XXX
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Resultatliste 19.03.2022
J-12 Hoyde
7 63 Nicolle Rose Garnes (10) Dimna IL 0,95 632
0.95 1.00
(o) XXX
152 Kanutte Ivy Tarberg (10) Moltustranda IL DNS
J '12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 184 Madelene Almestad (10) Drsta Il 7,58 808
7,19 6,98 7,58 6,57 7,37 6,62
2 88 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 6,84 719
6,77 5,83 6,43 6,70 6,39 6,84
3 226 Tomine L Dahle (10) Holmemstranda IL 6,70 702
5,94 6,24 6,56 6,24 6,52 6,70
4 63 Nicolle Rose Garnes (10) Dimna IL 6,67 698
5,77 5,93 6,13 6,12 6,67 X
5 171 Veronika Anna Smolucha (10) Norodd, IL 6,33 658
5,24 5,29 6,19 6,14 6,33 6,06
6 122 Tiril Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 6,32 656
6,10 5,73 5,42 6,32 6,09 5,85
7 189 Ragne @yehaug (10) Drsta L 5,89 605
5,88 5,76 5,89 5,79 5,46 5,70
8 65 Nikoline Djupvik (10) DimnalL 5,55 564
5,33 4,99 5,55 4,92 5,24 4,91
9 10 Selma Wattg Aasgaard (10) Alesund FIK 4,92 488
4,73 X X 4,82 4,60 4,92
10 163 Ingrid Emilie Bjgringsay (10) Norodd, IL 4,27 410
4,20 4,27 4,15 3,84 4,21 4,18
J-12 Stav
Tyrving
152 Kanutte Ivy Tarberg (10) Moltustranda IL DNS
DN
S
o
J-13 60 m
Tyrving
1 120 Synne Selvag Larsen (09) Hareid IL 8,58 951
2 188 Pia Flatjord Tofteland (09) Drsta L 8,81 889
3 208 Linnea Jenstad Innerdal (09) Sunndal Il Friidrett 9,15 797
4 9 Marte Slyngstad Stige (09) Alesund FIK 9,25 770
5 212 Nina Rgen (09) Surnadal IL 9,62 670
138 Tuva Bge Finngy (09) Mandalen IL DNS
J-13 800 m
Heat: 1 Tyrving
207 Ingrid Engen (09) Sunndal Il Friidrett DNS
J-13 Hoyde
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Resultatliste 19.03.2022
J-13 Hoyde
Tyrving
1 9 Marte Slyngstad Stige (09) Alesund FIK 1,31 842
1.15 1.20 1.25 1.28 1.31 1.34
o (o] o X0 o XXX
2 51 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 1,25 797
1.15 1.20 1.25 1.28
o (o] o XXX
3 212 Nina Rgen (09) Surnadal IL 1,20 760
1.15 1.20 1.25
o) (o] XXX
138 Tuva Bge Finngy (09) Méndalen IL DNS
J-13 Lengde
Tyrving
1 120 Synne Selvag Larsen (09) Hareid IL 4,76 949
4,63 4,64 4,62 4,47 4,76 4,61
2 199 Eline Starheim Lundmoen (09) Starheim IL 4,69 934
X 4,56 4,54 4,60 4,69 4,61
3 188 Pia Flatjord Tofteland (09) Drsta L 4,45 884
4,35 4,36 4,33 4,12 4,39 4,45
4 212 Nina Rgen (09) Surnadal IL 3,93 775
3,93 3,73 3,79 3,58 3,68 3,70
5 9 Marte Slyngstad Stige (09) Alesund FIK 3,84 756
3,58 3,40 3,64 3,84 3,77 3,22
J-14 60 M
Tyrving
1 174 Eva Mundal Melle (08) @rsta IL 8,52 927
2 224 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 8,69 881
3 220 Eline Stglen (08) Tingvoll Friidrettskil. 8,72 873
4 181 Linnea Anine Hgydalsnes Nes (08) @rsta IL 8,94 813
5 26 Aase Ulstein (08) Dimna IL 8,99 800
6 206 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 9,36 700
7 159 Borghild Braeck Marsteen (08) Norodd, IL 9,54 651
J-14 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 206 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 2.46.85 612
J-14 Lengde
Tyrving
1 220 Eline Stglen (08) Tingvoll Friidrettskl. 4,28 796
4,24 4,06 4,06 4,28 X X
2 224 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 4,20 779
4,20 X 3,42 4,11 4,10 X
3 26 Aase Ulstein (08) Dimna IL 4,07 752
4,07 3,82 3,87 3,81 3,87 4,03
4 206 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 3,91 718
3,91 3,79 3,83 3,23 3,65 3,84
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Resultatliste 19.03.2022
J-14 Lengde
5 159 Borghild Breeck Marsteen (08) Norodd, IL 3,59 651
3,35 3,22 3,59 X 3,25 3,28
6 222 Andrine Kleven Holmeide (08) Tingvoll IL 3,57 647
3,43 3,41 3,43 3,54 3,29 3,57
7 162 Ida Aarge Holten (08) Norodd, IL 3,53 638
3,49 3,53 2,91 3,27 2,96 X
8 8  Kristiane Berg-Osvik (08) Alesund FIK 3,30 590
2,99 3,17 3,09 X 3,29 3,30
J-14 Stav
Tyrving
1 26 Aase Ulstein (08) Dimna IL 2,35 820
2,00 2,05 2,10 2,15 2,20 2,25 2,30 2,35 2,40
o (o] o o (o] o X0 (o] XXX
J-15 60 m
Tyrving
1 205 Aurora Jenstad Innerdal (07) Sunndal Il Friidrett 8,14 1002
2 43 Hedda Sandvik Kjetland (07) DimnalL 8,23 978
3 84 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 8,76 835
4 111 Oline Krokeide (07) Hareid IL 8,85 811
5 192 Eline Raddum Hvitsand (07) Sgndre Land IL, Friidre 9,64 597
J-15 Lengde
Tyrving
1 25 Maria Elvestuen (07) Brandbu IF 4,70 861
4,69 4,70 4,68 4,50 4,52 X
2 84 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 4,55 829
4,55 4,48 4,22 4,41 4,43 4,47
3 205 Aurora Jenstad Innerdal (07) Sunndal Il Friidrett 4,54 827
X X 4,54 X X X
4 192 Eline Raddum Hvitsand (07) Sendre Land IL, Friidre 3,84 680
3,52 X 3,41 3,84 3,69 3,80
43 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL DNS
DNS
J-16 60 m
Tyrving
1 85 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 8,00 1013
2 131 Tuva Moa Frick (06) Holmemstranda IL 8,65 838
3 38 Emma Hageselle (06) Dimna IL 8,73 816
4 142 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp - Friidrett 8,81 794
5 11 Solveig Helen Wattg Aasgaard (06) Alesund FIK 9,29 665
6 221 Johanne Menggian Rgskar (06) Tingvoll Friidrettskl. 9,32 657
J-16 400 m
Tyrving
221 Johanne Menggian Rgskar (06) Tingvoll Friidrettskl. DNS
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Resultatliste 19.03.2022
J-16 400 m
11 Solveig Helen Wattg Aasgaard (06) Alesund FIK 1.16.93 311
J-16 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 125 Amalie Solli-Mork (06) Holmemstranda IL 2,36,17 697
J-16 1500 m Kappgang Kappgang 1500 m
Heat: 1 Tyrving
33 Birte Skeide Saetre (06) Dimna IL 10.36.57
J-16 Lengde
Tyrving
1 85 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 4,77 853
4,53 X 4,77 X 4,63 X
2 38 Emma Hageselle (06) Dimna IL 4,74 846
4,74 X X 4,65 X X
3 142 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp - Friidrett 4,27 748
X X X 4,27 4,08 4,27
4 221 Johanne Menggian Rgskar (06) Tingvoll Friidrettskl. 4,27 748
4,27 X 4,10 3,85 4,05 4,05
J-17 60 M
Tyrving
1 75 Synngve Veras Grimstad (05) DimnalL 8.45 878
J-17 Lengde
Tyrving
1 75 Synngve Veras Grimstad (05) DimnalL 4,99 882
4,64 4,90 4,88 4,82 4,99 X
J-18/19 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 191 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 8,29
2 44 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 9,32
69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL DQ:R162.8
J-18/19 400 m
Tyrving
1 191 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 1,03,01
2 69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 1,10,55
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Resultatliste 19.03.2022
J-18/19 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 3.14.89
J'18/19 1500 m Kappgang Kappgang 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 44 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 9,37,47
J'18/19 Lengde
Tyrving
1 80 Nikoline Thunem (04) Gloppen Friidrettslag 4,89
4,86 4,79 4,89 X 4,79 X
2 69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 4,88
4,88 4,44 4,56 4,68 4,56 4,61
3 191 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 4,50
4,47 4,50 4,36 4,29 4,35 4,36
J '18/19 Stav
Tyrving
1 69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 3,31
3,00 3,10 3,20 3,31 3,40
o (o] o X0 XXX
[}
J-3-6 ar 60 m
Tyrving
202 Jenny Margrethe Myklebust Rafsol (17) Starheim IL DNS
1 60 Marie Tandberg Hansen (18) Dimna IL 25,45
o]
J-3-6 ar Lengde
Tyrving
1 60 Marie Tandberg Hansen (18) Dimna IL 0,76
0,76 0,63 0,58
o
J-7 ar 60 m
Tyrving
1 39 Erle Neerheim Vattgy (15) DimnalL 12,71
2 230 Ingrid Lied Vatn Drsta IL 13,26
3 20 Lea Johanne Grongstad Kvalsvik (16) Bergsgy IL 13,85
4 50 Josefine Belelli-Pilskog (15) Dimna IL 13,92
21 Lina Saevik Kopperstad (14) Bergsay IL DNS
o
J-7 ar Lengde
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7 o]
J-7 ar Lengde
Tyrving
1 230 Ingrid Lied Vatn Drsta IL 2,19
2,19 1,85 1,73
2 39 Erle Neerheim Vattgy (15) DimnalL 1,53
1,51 1,39 1,53
3 50 Josefine Belelli-Pilskog (15) DimnalL 1,50
1,20 1,50 1,39
4 20 Lea Johanne Grongstad Kvalsvik (16) Bergsgy IL 1,42
1,33 1,31 1,42
KS 60 m
Tyrving
1 52 Kornelia Roppen (02) DimnalL 8.32
2 56 Lill-Joelle Miltz (02) DimnalL 8.97
KS Lengde
Tyrving
1 52 Kornelia Roppen (02) DimnalL 5,14
X 5,14 5,12 X 4,99 4,96
2 56 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 4,69
4,69 4,65 4,53 X 4,55 X
MS 60 m
Tyrving
1 49  Jonas André Ose (02) Dimna IL 7.01
2 148 Oliver Moen Eidet (02) Molde Olymp - Friidrett 8.09
3 112 @ystein Orten (62) Hareid IL 9.55
MS 800 m
Heat: 1 Tyrving
196 Kristian Nedregéard (74) Spjelkavik og Omegn F 2.16.45
MS Lengde
Tyrving
1 148 Oliver Moen Eidet (02) Molde Olymp - Friidrett 4,69
X X 4,37 4,69 4,59 4,69
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Resultatliste 20.03.2022
G-10 200 m
Tyrving
1 97 Jonathan Hansen Bjgrlykke (12) Hareid IL 32,36 867
2 103 Magnus Utgérd Rolfsrud (12) Hareid IL 33,42 777
3 119 Sondre Brune Slettebakk (12) Hareid IL 34,69 669
4 86 Daverik Holstad Fissle (12) Hareid IL 37,26 450
5 146 Nicklas Steinshamn Aandal (12) Molde Olymp - Friidrett 37,87 399
G-10 Lengde
Tyrving
86 Daverik Holstad Fissle (12) Hareid IL 2,73 716
2,71 2,71 X 2,73
97 Jonathan Hansen Bjarlykke (12) Hareid IL 3,39 848
3,22 3,39 3,01 3,18
103 Magnus Utgéard Rolfsrud (12) Hareid IL 3,50 870
3,41 3,47 3,36 3,50
167 Olav Teavik Olsen (11) Norodd, IL 2,16 602
1,93 2,04 2,16 2,05
119 Sondre Brune Slettebakk (12) Hareid IL 3,00 770
2,99 2,82 3,00 2,98
96 Iver Valseth Saether (12) Hareid IL 2,95 760
2,95 2,87 2,73 2,90
146 Nicklas Steinshamn Aandal (12) Molde Olymp - Friidrett 2,77 724
2,77 2,58 2,62 2,69
G-11 200 m
Tyrving
1 213 Per Emil Rgen (11) Surnadal IL 32.70 702
G-11 600 m
Tyrving
213 Per Emil Rgen (11) Surnadal IL 2.05.02 479
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Tyrving
1 213 Per Emil Rgen (11) Surnadal IL 12.86 528
G-12 200 m
Tyrving
1 147 Ola Dgrum Sgrlie (10) Molde Olymp - Friidrett 29,40 847
G-12 600 m
Tyrving
1 147 Ola Dgrum Sgrlie (10) Molde Olymp - Friidrett 2,00,63 437
2 101 Leander Jonsrud Rise (10) Hareid IL 2,10,79 173
3 215 Vebjgrn Bgklepp (10) Surnadal IL 2,11,18 163
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Resultatliste 20.03.2022
G-12 600 m
G-12 Lengde
Tyrving
1 101 Leander Jonsrud Rise (10) Hareid IL 3,43 696
3,35 3,43 3,26 3,38 X 3,40
2 215 Vebjgrn Bgklepp (10) Surnadal IL 3,30 670
3,09 3,28 2,97 X 3,30 3,09
G-13 200 m
Tyrving
1 54 Kiristoffer Hagen Skoge (09) DimnalL 26,29 975
2 134 Emanuel Aarseth (09) Jalster IL 31,22 556
3 110 Olav Naustenget (09) Hareid IL 33,59 354
G-13 600 m
Tyrving
1 134 Emanuel Aarseth (09) Jalster IL 1,48,83 627
2 110 Olav Naustenget (09) Hareid IL 2,11,31 42
3 123 Tobias Jonsrud Rise (09) Hareid IL 2,13,35
4 98 Jgrund Vatne Eriksen (09) Hareid IL 2,13,86
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Tyrving
1 2  Eirik Aasebg Lgvland (09) Alesund FIK 13,18 324
2 13 Theodor Frgysa Tegnseth (09) Alesund FIK 13,37 286
G-14 200 m
Tyrving
1 157 Aksel Harstad Jensen (08) Norodd, IL 30.49 516
G-14 600 m
Tyrving
178 Jonatan Hovden Ryste (08) @rsta Il 1.34.52 908
G-14 60 m hekk
Tyrving
1 178 Jonatan Hovden Ryste (08) Drsta L 10,18
G-14 Kule 4,0kg
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Resultatliste 20.03.2022
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 214 Sigve Holten (08) Surnadal IL 11,22 875
X 9,93 11,22 11,11 X X
2 130 Nicolai Andrés Eide (08) Holmemstranda IL 8,02 526
7,95 6,77 8,02 7,67 7,51 6,69
G-15 200 m
Tyrving
1 141 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp - Friidrett 26,84 758
2 4 Fredrik Aarseth (07) Alesund FIK 27,39 711
186 Noah Digernes Merheb (07) DrstalL DQ:R162.8
G-15 1500 m
Tyrving
186 Noah Digernes Merheb (07) DrstalL 4.41.04 852
G-15 60 m hekk
Tyrving
1 141 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp - Friidrett 11.32
G-15 Hayde
Tyrving
1 219 Elias Hildebrand (07) Tingvoll Friidrettskl. 1,50 790
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,52
(o) (o] (o) X0 o XXX
G - 15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 4 Fredrik Aarseth (07) Alesund FIK 10,74 636
9,98 10,74 10,69 10,59 10,54 9,56
G-15 Tresteg
Tyrving
1 219 Elias Hildebrand (07) Tingvoll Friidrettskl. 11,22 842
X X X 11,09 11,22 11,15
G-16 200 m
Tyrving
1 113 Peter Olav Pilskog Bitocchi (06) Hareid IL 23.22 1023
2 190 Sigve Shen Lundberg (06) @rsta IL 26.97 705
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G-16 1500 m
Tyrving
1 91 Eskil Bjarlykke Naustenget (06) Hareid IL 4,45,29 766
2 209 Vegard Hammer (06) Sunndal Il Friidrett 5,19,00 531
G-17 200 m
Tyrving
1 170 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL 26,21 727
2 42 Havard Dimmen (05) DimnalL 26,41 710
3 194 Sander Min Joon Johnsbréaten (05) Sgndre Land IL, Friidre 27,25 638
G-17 60 m hekk
Tyrving
1 45 Jakob Slatten (05) Dimna IL 8,71
2 193 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidre 9,22
G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 193 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidre 11,03 617
X 10,94 11,03 10,61 10,71
2 161 Eskil Hagset (05) Norodd, IL 9,10 385
9,08 8,74 8,81 7,59 8,30 9,10
3 194 Sander Min Joon Johnsbraten (05) Sgndre Land IL, Friidre 8,21 278
7,68 X 7,94 7,59 8,21 7,68
G-18/19 200 m
Tyrving
1 72  Sondre Johannes Espelid (03) Dimna IL 24,52
2 145 Mathias Sjéholm (04) Molde Olymp - Friidrett 24,80
3 140 Moritz Miltz (04) Midsund IL 24,88
4 41 Gabriel Overvag (04) Dimna L 25,89
177 Johannes Eiksund (03) @rsta Il DNS
G-18/19 Kule 6,0kg
Tyrving
1 166 Nikolai Rgeggen Ulvund (03) Norodd, IL 13,79
13,79 X X X X X
41 Gabriel Overvag (04) Dimna IL DNS
DNS
J-10 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 99 Julia Afanasieva Ragyset (12) Hareid IL 33,69 790
2 118 Sofie Flg Husgy (12) Hareid IL 36,23 592
3 136 Iselin Vage Nikolaisen (12) Méandalen IL 38,27 432
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Resultatliste 20.03.2022
J-10 200 m
4 35 Elvira Hauge Skeide (12) Dimna IL 39,93 303
5 70 Sarah Willemoes Hansen (12) Dimna IL 40,98 221
Heat: 2 Tyrving
1 93 Hedda Selvag Larsen (12) Hareid IL 32,46 886
2 137 Lycke Helset Strand (12) Mandalen IL 37,44 497
3 95 Ingrid Holstad-Dalsgren (12) Hareid IL 38,78 393
4 165 Katia Loennechen (12) Norodd, IL 39,76 316
5 58 Malin Barstad Chrusciel (12) Dimna L 44,30
6 211 Maja Rgen (12) Surnadal IL 45,52
J-10 Lengde
Tyrving
58 Malin Barstad Chrusciel (12) Dimna IL 2,31 624
2,31 2,26 2,23 2,03
165 Katia Loennechen (12) Norodd, IL 2,63 691
2,63 2,59 2,49 X
99 Julia Afanasieva Ragyset (12) Hareid IL 3,53 880
3,45 3,15 3,53 3,41
211 Maja Rgen (12) Surnadal IL 2,36 634
2,36 X X 2,21
35 Elvira Hauge Skeide (12) Dimna IL 2,59 682
X 2,59 2,36 2,54
95 Ingrid Holstad-Dalsgren (12) Hareid IL 2,82 731
2,65 2,65 2,56 2,82
136 Iselin Vage Nikolaisen (12) Mandalen IL 2,62 689
2,62 X 2,13 2,21
137 Lycke Helset Strand (12) Méandalen IL 2,74 714
2,74 2,74 X 2,68
70 Sarah Willemoes Hansen (12) Dimna IL 2,62 689
2,62 X X 2,51
118 Sofie Flg Husgy (12) Hareid IL 3,00 769
2,82 3,00 2,86 2,72
93 Hedda Selvag Larsen (12) Hareid IL 3,37 846
3,21 3,33 3,37 X
J-11 200 m
Tyrving
1 32 Bertine Skaar Berg (11) Dimna L 32,17 807
2 201 Isabel Lgvlid Strand (11) Starheim IL 32,98 744
3 127 Hedda Pedersen Strgmsgyen (11) Holmemstranda IL 35,27 565
4 68 Petrine Baade Eiken (11) Dimna L 35,34 560
5 129 Louise Philippson (11) Holmemstranda IL 36,21 492
6 158 Alma Husby (11) Norodd, IL 42,30 17
J-11 600 m
Tyrving
32 Bertine Skaar Berg (11) DimnaIL 2.12.20 467
68 Petrine Baade Eiken (11) DimnalL 2.36.92
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Tyrving
1 32 Bertine Skaar Berg (11) Dimna lL 11,78 832
2 68 Petrine Baade Eiken (11) DimnalL 12,43 709
3 201 Isabel Lgvlid Strand (11) Stérheim IL 12,71 656
4 129 Louise Philippson (11) Holmemstranda IL 14,20 373
5 158 Alma Husby (11) Norodd, IL 15,13 196
J-11 Lengde
Tyrving
1 201 Isabel Lgvlid Strand (11) Starheim IL 3,72 867
3,46 3,39 3,47 3,42 3,63 3,72
2 32 Bertine Skaar Berg (11) Dimna IL 3,69 861
3,69 3,53 3,58 3,53 3,63 3,63
3 127 Hedda Pedersen Strgmsgyen (11) Holmemstranda IL 3,37 794
3,13 3,22 2,93 2,93 3,06 3,37
4 68 Petrine Baade Eiken (11) DimnalL 3,30 779
3,30 3,25 2,84 2,98 3,28 3,13
5 129 Louise Philippson (11) Holmemstranda IL 3,12 741
3,12 2,89 2,98 X 3,06 2,89
6 158 Alma Husby (11) Norodd, IL 2,30 569
2,03 2,00 2,06 2,30 2,27 2,30
J-12 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 88 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 29,28 939
2 168 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 29,53 919
3 189 Ragne @yehaug (10) Drsta Il 35,97 417
135 Alida Nikolaisen (10) Mandalen IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 89 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 30,71 827
2 184 Madelene Almestad (10) Drsta L 31,61 757
3 169 Stella Loennechen (10) Norodd, IL 36,65 364
4 163 Ingrid Emilie Bjgringsay (10) Norodd, IL 40,18 88
Plassering Totalt
1 88 Emilie Brune Slettebakk Hareid IL 29,28
2 168 Sara Solli-Saether Norodd, IL 29,53
3 89 Erle Grimstad Kirkebg Hareid IL 30,71
4 184 Madelene Almestad Drsta IL 31,61
5 189 Ragne @yehaug Drsta IL 35,97
6 169 Stella Loennechen Norodd, IL 36,65
7 163 Ingrid Emilie Bjgringsay Norodd, IL 40,18
135 Alida Nikolaisen Mandalen IL DNS
J-12 600 m
Tyrving
169 Stella Loennechen (10) Norodd, IL 2.21.60 121
180 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Drsta L 2.15.97 256
J-12 60 m hekk 76,2 7m
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Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.03.2022
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Tyrving
1 168 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 11,15 876
2 184 Madelene Almestad (10) Drsta Il 11,25 857
3 89 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 11,96 722
4 88 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 13,19 488
J-12 Lengde
Tyrving
1 184 Madelene Almestad (10) Drsta Il 4,10 874
3,65 3,97 3,85 4,10 3,98 3,84
2 89 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 3,95 842
3,95 3,65 3,70 3,68 3,65 3,78
3 180 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Drsta Il 3,90 832
3,90 3,68 3,86 3,70 3,63 3,83
4 189 Ragne @yehaug (10) Drsta Il 3,54 756
3,17 3,47 3,52 3,36 3,45 3,54
5 169 Stella Loennechen (10) Norodd, IL 3,41 729
X 2,91 3,11 3,41 3,36 3,25
6 122 Tiril Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 3,36 718
X 3,32 3,17 3,36 X 3,30
7 124 Tora Hovden (10) Hareid IL 3,18 680
3,14 3,14 3,18 3,12 X 3,12
8 163 Ingrid Emilie Bjgringsgy (10) Norodd, IL 2,98 638
X 2,86 2,97 2,98 X 2,98
9 65 Nikoline Djupvik (10) Dimna IL 2,90 622
2,75 2,90 2,83
10 171 Veronika Anna Smolucha (10) Norodd, IL 2,85 611
2,85 2,68 2,73
88 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL nm
X X X
135 Alida Nikolaisen (10) Méandalen IL DNS
DNS - -
J-13 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 208 Linnea Jenstad Innerdal (09) Sunndal Il Friidrett 30,67 768
2 212 Nina Rgen (09) Surnadal IL 32,78 603
128 Lina Philippson (09) Holmemstranda IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 120 Synne Selvag Larsen (09) Hareid IL 27,36 1026
2 199 Eline Starheim Lundmoen (09) Starheim IL 27,70 1000
3 188 Pia Flatjord Tofteland (09) Drsta L 28,74 918
4 9 Marte Slyngstad Stige (09) Alesund FIK 30,77 760
Plassering Totalt
1 120 Synne Selvag Larsen Hareid IL 27,36
2 199 Eline Starheim Lundmoen Starheim IL 27,70
3 188 Pia Flatjord Tofteland Drsta IL 28,74
4 208 Linnea Jenstad Innerdal Sunndal Il Friidrett 30,67
5 9  Marte Slyngstad Stige Alesund FIK 30,77
6 212 Nina Rgen Surnadal IL 32,78
128 Lina Philippson Holmemstranda IL DNS
J-13 60 m hekk 76,27,5m
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Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.03.2022
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Tyrving
1 51 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 10,57 910
2 188 Pia Flatjord Tofteland (09) Drsta L 10,81 865
3 9  Marte Slyngstad Stige (09) Alesund FIK 12,46 551
4 212 Nina Rgen (09) Surnadal IL 12,56 532
5 128 Lina Philippson (09) Holmemstranda IL 12,82 483
138 Tuva Bge Finngy (09) Mandalen IL DNS
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 199 Eline Starheim Lundmoen (09) Starheim IL 9,67 908
7,11 7,98 8,44 9,15 9,67 7,09
2 51 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 9,61 904
8,30 8,52 7,95 8,53 9,57 9,61
3 188 Pia Flatjord Tofteland (09) Orsta Il 8,21 775
8,21 6,62 7,38 7,72 X 7,62
4 138 Tuva Bge Finngy (09) Méndalen IL 6,36 553
5,64 6,16 5,81 6,09 6,15 6,36
5 100 Leah Moltumyr Riise (09) Hareid IL 6,00 510
X 5,27 6,00 5,56 4,64 3,70
J-13 Tresteg
Tyrving
1 188 Pia Flatjord Tofteland (09) Drsta L 9,58 938
9,40 9,53 9,57 9,50 9,45 9,58
J-14 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 26 Aase Ulstein (08) Dimna IL 29,53 810
2 206 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 30,91 702
3 105 Malin Flg Husgy (08) Hareid IL 32,46 581
4 159 Borghild Breeck Marsteen (08) Norodd, IL 32,57 573
Heat: 2 Tyrving
1 224 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 28,92 858
2 179 Julie Hovden Ryste (08) @rsta IL 28,96 854
3 181 Linnea Anine Hgydalsnes Nes (08) @rsta Il 30,12 764
126 Anne Pedersen Stramsgyen (08) Holmemstranda IL DNS
Plassering Totalt
1 224 Ase Camilla Dyb Valder IL 28,92
2 179 Julie Hovden Ryste Drsta IL 28,96
3 26 Aase Ulstein Dimna IL 29,53
4 181 Linnea Anine Hgydalsnes Nes Drsta IL 30,12
5 206 Elise Melkild Rgen Sunndal Il Friidrett 30,91
6 105 Malin Flg Husgy Hareid IL 32,46
7 159 Borghild Braeck Marsteen Norodd, IL 32,57
126 Anne Pedersen Strgmsgyen Holmemstranda IL DNS
J-14 600 m
Tyrving
1 26 Aase Ulstein (08) Dimna IL 2,00,23 514
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Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.03.2022
J-14 600 m
2 206 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 2,00,76 501
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Tyrving
1 220 Eline Stglen (08) Tingvoll Friidrettskl. 10,97 758
2 179 Julie Hovden Ryste (08) Drsta L 12,08 547
3 26 Aase Ulstein (08) Dimna IL 12,20 525
4 159 Borghild Braeck Marsteen (08) Norodd, IL 13,28 319
5 8 Kiristiane Berg-Osvik (08) Alesund FIK 13,98 186
J-14 Hoyde
Tyrving
1 220 Eline Stglen (08) Tingvoll Friidrettskl. 1,47 917
1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,43 1,45 1,47 1,49
o (o] o o (o] X0 X0 (o] XXX
2 26 Aase Ulstein (08) Dimna IL 1,38 850
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41
o (o] o X0 X0 o XXX
3 222 Andrine Kleven Holmeide (08) Tingvoll IL 1,15 677
1,15 1,20
(o) XXX
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 132 Anne Konstanse Solbjar (08) lkornes IL 10,14 960
10,14 9,92 9,39 9,48 9,74 9,48
2 151 Hanna Elisabeth Bremnes Lillenes (08) Moltustranda IL 8,28 827
8,05 8,25 8,28 7,61 7,88 8,03
3 105 Malin Flg Husgy (08) Hareid IL 7,64 750
6,88 7,64 7,49 6,73 7,32 7,57
4 26 Aase Ulstein (08) Dimna IL 6,51 614
5,53 X 6,32 6,51 5,82 6,31
5 222 Andrine Kleven Holmeide (08) Tingvoll IL 6,00 553
6,00 5,54 5,58 5,87 5,70 5,57
6 6 Inga Brastad Klokseth (08) Alesund FIK 5,58 503
5,58 X 4,53 5,18 4,32 5,06
126 Anne Pedersen Stramsgyen (08) Holmemstranda IL DNS
DNS
J-14 Tresteg
Tyrving
1 179 Julie Hovden Ryste (08) @rsta IL 9,24 844
9,24 9,01 X X X X
2 26 Aase Ulstein (08) Dimna IL 9,07 827
8,53 8,02 8,62 8,41 9,07 8,67
3 222 Andrine Kleven Holmeide (08) Tingvoll IL 8,82 802
8,66 8,53 8,31 8,23 8,65 8,82
J-15 200 m
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Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.03.2022
J-15 200 m
Tyrving
1 84 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 28.73 826
J-15 60 m hekk
Tyrving
1 43 Hedda Sandvik Kijetland (07) Dimna IL 9,34
2 25 Maria Elvestuen (07) Brandbu IF 10,38
J-15 Hayde
Tyrving
1 83 Ane Rise Brandal (07) Hareid IL 1,57 970
X0 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57 1,59
(o] (o) (o) [0} (o) XXX
2 25 Maria Elvestuen (07) Brandbu IF 1,45 880
1,30 1,35 1,40 1,45 1,48
o (o] XX0 X0 XXX
192 Eline Raddum Hvitsand (07) Sandre Land IL, Friidre DNS
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 192 Eline Raddum Hvitsand (07) Sandre Land IL, Friidre 9,61 892
X 9,61 9,35 9,22 9,01 8,42
2 25 Maria Elvestuen (07) Brandbu IF 8,99 847
8,25 8,60 8,31 8,78 8,30 8,99
J-15 Tresteg
Tyrving
1 84 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 10,46 906
10,46 10,10 10,08 X 9,96
J-16 200 m
Tyrving
1 85 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 25,88 1021
2 131 Tuva Moa Frick (06) Holmemstranda IL 27,96 858
3 125 Amalie Solli-Mork (06) Holmemstranda IL 28,95 781
4 38 Emma Hageselle (06) Dimna IL 29,40 746
5 11 Solveig Helen Wattg Aasgaard (06) Alesund FIK 31,58 576
6 221 Johanne Menggian Raskar (06) Tingvoll Friidrettskl. 32,53 502
J-16 60 m hekk
Tyrving
1 38 Emma Hageselle (06) Dimna IL 11.08
2 142 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp - Friidrett 11.60
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Opent KM innendgrs 2022 for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.03.2022
J '16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 33 Birte Skeide Seetre (06) Dimna IL 10,25 895
10,25 8,85 10,17 9,84 9,48 X
2 85 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 9,30 820
8,39 8,58 8,95 8,68 8,72 9,30
3 125 Amalie Solli-Mork (06) Holmemstranda IL 8,53 727
8,18 7,92 8,06 8,33 8,53 8,22
4 38 Emma Hageselle (06) Dimna IL 8,08 673
X 7,06 7,57 8,08 7,14 7,71
J-16 Tresteg
Tyrving
1 142 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp - Friidrett 9,58 768
9,58 9,26 9,18 9,31 X X
2 221 Johanne Menggian Raskar (06) Tingvoll Friidrettskl. 9,51 761
9,38 9,36 X 9,25 9,34 9,51
J-17 Hoyde
Tyrving
1 75 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 1,48 865
1,35 1,40 1,45 1,48 1,51
(o) (o] (o) X0 XXX
J-18/19 200 m
Tyrving
1 191 Vibeke Ovidie Gussids (03) Skala IL 27,80
2 69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 28,37
J-18/19 1500 m
Tyrving
139 Jenny Rgrset (04) Midsund IL 5.25.91
69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 7.37.14
J-18/19 60 m hekk
Tyrving
1 191 Vibeke Ovidie Gussids (03) Skala IL 10,12
2 69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 11,18
J '18/19 Hayde
Tyrving
1 69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 1,35
1,30 1,35 1,40
o (o] XXX
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Resultatliste 20.03.2022
J'18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 44 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 9,09
X 8,59 8,65 8,84 9,09 8,14
2 69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 6,97
6,91 X 6,34 5,40 6,49 6,97
J-18/19 Tresteg
Tyrving
1 69 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 9,79
9,41 9,75 9,79 9,55 9,62 8,33
MS 200 m
Tyrving
1 148 Oliver Moen Eidet (02) Molde Olymp - Friidrett 27.38
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 225 Vidar Hansen (79) Dimna IL 8,95
8,61 7,97 8,95 7,72 8,29 8,87
2 195 Anders Nedregard (71) Spjelkavik og Omegn F 5,98
5,73 5,69 X 5,64 5,81 5,98
5 Helge Lind Schistad (50) Alesund FIK DNS
DNS
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