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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
G-10 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 4  Sebastian Nymoen Hauge (15) Dimna IL 10,73 586
2 2 Peder Sklett Paulsen (15) Holmemstranda IL 10,73 586
3 6  Frederick Valerij Le Clercq (15) IL Valder 11,48 384
4 5 Jakob Torp Myklebust (15) Dimna IL 12,25 176
5 3 Olai Ringstad-Moldskred (15) Hareid IL 12,36 146
Heat: 2 Tyrving
1 6 Elias Fylling (15) IL Valder 9,94 800
2 5  Oscar Elijah Leirbekk Husgy (15) Hareid IL 10,32 697
3 4 Jose Miguel Gomes Dias (15) IL Norodd 10,84 557
4 7  Andreas Fiskerstrand Lyng (15) Alesund FIK 11,34 422
5 2  Samuel @straat (15) Bergsgy IL 11,58 357
6 3 Aksel Holstad Notgy (15) Hareid IL 11,59 354
G-10 Hoyde
Tyrving
1 Peder Sklett Paulsen (15) Holmemstranda IL 1,05 860
0,90 0,93 0,96 0,99 1,02 1,05 1,08
o [0} o o (o} X0 XXX
4  Elias Fylling (15) IL Valder 1,08 881
0,90 0,93 0,96 0,99 1,02 1,05 1,08 1,10
X0 [0} o X0 (o} X0 p(e] XXX
2 Frederick Valerij Le Clercq (15) IL Valder 0,90 755
0,90 0,93
(o) XXX
3 Jose Miguel Gomes Dias (15) IL Norodd 1,02 839
0,90 0,93 0,96 0,99 1,02 1,05
o X0 o (o] X0 XXX
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
9  Frederick Valerij Le Clercq (15) IL Valder 5,76 773
5.76 531 X
1  Oscar Elijah Leirbekk Husgy (15) Hareid IL 4,56 629
3.25 4.56 4.38
10 Elias Fylling (15) IL Valder 5.47 738
5.15 4.66 5.47
3 Peder Sklett Paulsen (15) Holmemstranda IL 4,96 677
4.88 4.96 4.28
5 Olai Ringstad-Moldskred (15) Hareid IL 4,93 673
4.48 493 3.63
8 Andreas Fiskerstrand Lyng (15) Alesund FIK 4.23 589
4.00 4.22 4.23
6 Jose Miguel Gomes Dias (15) IL Norodd 5,34 722
4.92 5.34 4.53
2  Sebastian Nymoen Hauge (15) Dimna IL 3,95 556
X 3.95 X
7  Samuel Dstraat (15) Bergsay IL 5,26 713
5.26 4.89 4.93
4 Aksel Holstad Notay (15) Hareid IL 4,01 563
4.01 3.63 3.68
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
G-11 60 m
Tyrving
1 3 Tizian Aramis Andrianjafintrimo (14) Drsta Il 9,39 840
2 4 Robin Slettevoll (14) Hareid IL 10,58 519
3 2  Teodor Velsvik Aschehoug (14) Hareid IL 10,81 457
4 6  Erling Vatne Eriksen (14) Hareid IL 11,68 222
5 5 Sverre Hgybakk (14) IL Valder 11,99 138
G-11 Hoyde
Tyrving
1 Sverre Hgybakk (14) IL Valder NM
0,90
XXX
2  Erling Vatne Eriksen (14) Hareid IL NM
0,90
XXX
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 2  Teodor Velsvik Aschehoug (14) Hareid IL 6,06 593
5.89 6.06 5.78 5.47 5.83 X
2 1 Magnus Kristiansen Tystad (14) Molde Olymp 4,98 463
X 4.25 X 4.98 4.16 4.83
3 3 Sverre Haybakk (14) IL Valder 4,72 432
4.20 4.72 4.13 4.08 X 3.31
G-11 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 1 Tizian Aramis Andrianjafintrimo (14) Drsta Il 2,24
2,24 2,07 1,97 2,08 2,04 2,12
2 3 Sverre Hgybakk (14) IL Valder 1,64
1,59 1,48 1,60 1,60 1,64 1,64
3 2 Magnus Kristiansen Tystad (14) Molde Olymp 1,62
1,45 1,56 1,54 1,54 1,62 1,56
G-11 Stav
Tyrving
1 1 Sverre Haybakk (14) IL Valder 1,20 391
1,09 1,5 1,20
X0 XX0 o
G-12 60 m
Tyrving
1 3 Peter Flatjord Tofteland (13) Drsta Il 8,97 846
2 4 Ole Ulstein Myrene (13) Dimna IL 9,19 786
3 7  Amandus Forberg @yehaug (13) Drsta Il 9,33 748
4 5 Theo Sklett (13) Holmemstranda IL 9,96 578
5 6 Jakob Grongstad Kvalsvik (13) Bergsay IL 10,41 457
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
G-12 60 m
6 1 Mikkel Simonsson (13) Holmemstranda IL 10,47 441
7 8 David Fiskerstrand Lyng (13) Alesund FIK 11,74 98
2 Jonas Rolvsjord (13) Bergsay IL DNS
G-12 Hoyde
Tyrving
1 3 Theo Sklett (13) Holmemstranda IL 1,20 790
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23
[0} o o (o} (o] XX0 XXX
2 4 Gabriel Pereira Ingebrigtsen (13) Bergsgy IL 1,05 685
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o o XXX
3 2  David Fiskerstrand Lyng (13) Alesund FIK 1,05 685
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o) [0} X0 (o) XXX
4 1 Jonas Rolvsjord (13) Bergsgy IL 1,00 650
0,90 0,95 1,00 1,05
o [0} o XXX
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 4 Amandus Forberg @yehaug (13) Drsta Il 5,73 467
4.80 4.82 5.07 4.64 5.73 5.02
2 1 Jakob Myklebust Hunnes (13) DrstalL 4,99 378
2.64 4.46 4.75 4.99 4.98 4.64
3 3 Jakob Grongstad Kvalsvik (13) Bergsgy IL 4,66 338
3.22 3.92 4.19 3.96 4.66 4.30
4 2  David Fiskerstrand Lyng (13) Alesund FIK 4,55 325
455 4.15 3.95 4.15 4.36 4.16
G-12 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 3 Jakob Grongstad Kvalsvik (13) Bergsgy IL 1,82
1,70 1,62 1,61 1,82 1,64 1,73
2 1 David Fiskerstrand Lyng (13) Alesund FIK 1,48
1,48 1,41 1,35 1,34 1,23 1,43
G-12 Stav
Tyrving
1 1 Jakob Myklebust Hunnes (13) Drsta Il 1,15 167
1,09 1,15 1,20
XX0 XX0 X
G-13 60 m
Tyrving
3 Oliver Dyb-Sandnes Blindheim (12) IL Valder DNS
1 2 Arnold Frei (12) Tingvoll FIK 8,28 924
2 4 Justin Joel Eckert (12) Tingvoll IL 8,76 794
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
G-13 60 m
3 5 Martim de Freitas Lopes (12) IL Valder 9,09 705
4 6 Noah Bakken Flovik (12) Holmemstranda IL 9,38 627
5 7  Barge Klokk Idland (12) Alesund FIK 9,61 565
6 1 Nathaniel Nymoen Hauge (12) Dimna L 9,76 524
G-13 Hoyde
Tyrving
1 1 Bgarge Klokk Idland (12) Alesund FIK 1,23 734
0,90 0,95 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,25
o [0} o o (o} o XX0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 3 Hugo Greve Kristiansen (12) Hareid IL 10,78 835
10.78 10.52 10.07 10.62 10.13 10.32
2 4 Noah Bakken Flovik (12) Holmemstranda IL 7,55 448
7.27 7.55 7.32 7.50 7.24 7.19
3 1 Hallvard Flatg Dragset (12) IL Norodd 5,55 208
5.55 531 5.47 4.75 X 4.57
4 2  Caspian Spiro (12) Bergsgy IL 5,22 168
4.96 5.22 5.09 4.80 - -
5 Oliver Dyb-Sandnes Blindheim (12) IL Valder nm
G-13 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 2  Martim de Freitas Lopes (12) IL Valder 2,07
X 2,0 2,07 2,0 2,04 1,98
2 4 Bgrge Klokk Idland (12) Alesund FIK 1,90
1,70 1,69 1,83 1,79 1,83 1,90
3 1 Nathaniel Nymoen Hauge (12) DimnalL 1,90
1,34 1,75 1,90 1,71 1,72 1,82
G-13 Stav
Tyrving
1 Oliver Dyb-Sandnes Blindheim (12) IL Valder dns
G-14 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 4 Herman Konstali-Lgdemel (11) Stryn Turnog IL 8,17 886
2 5  Erik-August Flo-Thorsdal (11) Stryn Turn og IL 8,24 867
3 2  Lars Boksasp Bryn (11) Straumsnes IL 8,43 816
4 3 Endre @vreberg Hillestad (11) Stryn Turn og IL 9,09 638
Heat: 2 Tyrving
1 5 Dennis Grytten Holthe (11) Holmemstranda IL 7,98 937
2 3 Christian-Anders Villacampa Frgyset (11) Stryn Turn og IL 8,21 875
3 6  Ulrik Hauge Otterdal (11) Stryn Turn og IL 8,32 846
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
G-14 60 m
4 2  Mats Eikenes Tijellaug (11) Stryn Turn og IL 8,86 700
5 4  Olav Tavik Olsen (11) IL Norodd 9,92 414
G-14 800 m
Tyrving
1 5 Herman Konstali-Lgdemel (11) Stryn Turn og IL 2,16,01 873
2 1  Mikkel Paulsen (11) Holmemstranda IL 2,24,26 725
3 4  Lars Boksasp Bryn (11) Straumsnes IL 2,25,07 710
4 3 Endre @vreberg Hillestad (11) Stryn Turnog IL 2,35,41 524
5 2 Andreas Kristiansen Tystad (11) Molde Olymp 2,40,99 424
G-14 60 m, finale
Tyrving
1 5 Dennis Grytten Holthe (11) Holmemstranda IL 8,05 919
2 4 Herman Konstali-Lgdemel (11) Stryn Turnog IL 8,22 873
3 3 Erik-August Flo-Thorsdal (11) Stryn Turnog IL 8,28 856
4 6  Christian-Anders Villacampa Frgyset (11) Stryn Turn og IL 8,37 832
5 2 Lars Boksasp Bryn (11) Straumsnes IL 8,51 794
6 7  Ulrik Hauge Otterdal (11) Stryn Turn og IL 8,58 775
7 1 Mats Eikenes Tjellaug (11) Stryn Turn og IL 8,95 676
8 8 Endre @vreberg Hillestad (11) Stryn Turn og IL 9,11 632
G-14 Lengde
Tyrving
1 7  Ulrik Hauge Otterdal (11) Stryn Turnog IL 5,09 868
5,09 5,03 4,97 X X X
2 1 Herman Konstali-Lgdemel (11) Stryn Turn og IL 4,96 842
4,57 4,62 4,96 4,72 X 4,65
3 3 Erik-August Flo-Thorsdal (11) Stryn Turn og IL 4,76 802
4,25 4,76 4,11 4,27 4,43 3,97
4 4 Christian-Anders Villacampa Frgyset (11) Stryn Turn og IL 4,73 796
4,73 4,33 4,69 4,67 4,48 4,59
5 8 Lars Boksasp Bryn (11) Straumsnes IL 4,49 748
4,49 3,96 4,14 4,11 X 3,96
6 9  Mikkel Paulsen (11) Holmemstranda IL 4,39 728
4,29 4,25 4,39 4,23 X X
7 6 Mats Eikenes Tjellaug (11) Stryn Turn og IL 4,10 670
3,92 4,10 3,75 3,98 4,01 3,89
8 2  Olav Tavik Olsen (11) IL Norodd 3,23 496
2,97 X 3,23 2,97 X X
G-14 Stav
Tyrving
1 Dennis Dgnheim @verli (11) Alesund FIK DNS
G-15 200 m
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
G-15 200 m
Tyrving
1 6 Dominik Gjerde (10) Hareid IL 26,53 784
2 5 Sigve Lervik (10) Straumsnes IL 26,56 782
3 4 Sturla August Idland (10) Alesund FIK 29,74 512
G-15 800 m
Tyrving
1 1 Sigve Lervik (10) Straumsnes IL 2.32,85 480
2 2 Gudmund Gryt (10) Hareid IL 2.55,19 78
G-15 Lengde
Tyrving
1 2 Rasmus Veerg (10) IL Norodd 4,81 732
4,72 X X 4,81 X X
2 4 Johnson Lucas Saengjan Dimmen (10) DrstalL 4,59 688
4,59 4,49 4,54 4,49 4,41 4,53
3 1 Kristian Stglen Tangen (10) Molde Olymp 4,36 642
4,14 X 4,36 4,10 4,25 4,11
3 Sturla August Idland (10) Alesund FIK nm
X X X X X X
G-15 Stav
Tyrving
1 1  Sturla August Idland (10) Alesund FIK 2,15 300
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,15 2,20
X0 X0 o o (o} (o] XX0 XX0 XXX
G-16 200 m
Tyrving
1 5 Kiristoffer Hagen Skoge (09) Dimna IL 23.82 972
3 Adrian Grytten Holthe (09) Holmemstranda IL DNS
G-16 Lengde
Tyrving
1 3 Silas August Skar Bulling (09) Tingvoll FIK 5,44 808
4,79 3,74 5,26 5,44 4,98 5,34
2 1  Oscar Linseth Asgard (09) Sunndal IL 4,87 694
4,27 4,51 4,70 4,87 4,87 4,57
3 2  Adrian Grytten Holthe (09) Holmemstranda IL 4,08 536
X X 4,08 X X 4,02
G-16 Stav
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
G-16 Stav
Tyrving
1 1 Jgrund Vatne Eriksen (09) Hareid IL 1,70
1,50 1,60 1,70 1,80
(o) [0} (o) XX
G-17 200 m
Tyrving
4  Sebastian Gyllensten (08) Dimna IL DNS
G-17 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 1 Sebastian Gyllensten (08) Dimna IL 1,35
1.20 1.30 1.35 1.37
X0 o XXX
2 2 Runar Ervik (08) Dimna IL 1,15
1,15 1,20
(0] XXX
G-18-19 200 m
Tyrving
1 6 Noah Digernes Merheb (07) Dimna IL 22,95
G-18-19 800 m
Tyrving
1 1 Even Djupvik Korsnes (06) Hareid IL 2,21,36
2  @ystein Raustgl Dahle (07) Molde Olymp DNS
G-18-19 Lengde
Tyrving
1 1 Elias Hildebrand (07) Tingvoll FIK 5,92
X X X 5,83 5,75 5,92
G-Para 60 m
Tyrving
8  Kiristoffer Aam (12) Drsta Il 13.62 (0)
G-Para Kule
Tyrving
1 1 Kristoffer Aam (12) Drsta Il 3.51 (0)
3.34 3.15 3.28 3.22 3.38 3.51
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
G-Para Lengde uten tillap
Tyrving
1 1 Kristoffer Aam (12) Drsta Il 1,51 (0)
1,23 1,26 1,28 1,51 1,34 1,41
J-10 60 m
Tyrving
1 2 Maeli Esmeralda Andrianjafintrimo (16) OrstalL 10,36 700
2 3 Petra Herjehagen (15) Holmemstranda IL 10,57 643
3 7  Erle Neerheim Vattgy (15) DimnaIL 10,84 570
4 4  Celina Berg Therkildsen (15) IL Valder 11,32 441
5 6 Laura Flo-Thorsdal (16) Stryn Turn og IL 11,48 397
6 8  Sunniva Hellevik (15) IL Valder 11,71 335
5 Ella Dyb-Sandnes Blindheim (15) IL Valder DNS
J-10 Hoyde
Tyrving
1 Petra Herjehagen (15) Holmemstranda IL DNS
3 Sunniva Hellevik (15) IL Valder DNS
2 Ella Dyb-Sandnes Blindheim (15) IL Valder DNS
4  Celina Berg Therkildsen (15) IL Valder DNS
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
6 Laura Flo-Thorsdal (16) Stryn Turn og IL 3.01
X 1.80 3.01
7  Petra Herjehagen (15) Holmemstranda IL 4,95 859
3.56 4.95 X
3 Sunniva Hellevik (15) IL Valder nm
4 Celina Berg Therkildsen (15) IL Valder 4.13 761
3.60 3.63 4.13
5 Ella Dyb-Sandnes Blindheim (15) IL Valder nm
2 Kaisa Bjgrdalsbakke Saure (16) Drsta IL 4,52 808
4.52 3.89 3.76
1 Erle Neerheim Vattay (15) Dimna IL nm
J-11 60 m
Tyrving
1 2  Sylvia Ajonye (14) Dimna IL 9,56 808
2 8 Mila Afanasieva Rgyset (14) Hareid IL 9,99 692
3 7 Maud Waage (14) Bergsgy IL 10,46 565
4 5 Hanna Hole Lindset (14) Alesund FIK 10,68 505
5 6  Eirin Fijeldheim (14) Molde Olymp 11,56 268
6 3 Vilde Vinje Andreassen (14) Alesund FIK 11,61 254
7 4 Sigrid Akvik @lander (14) Molde Olymp 11,64 246
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
J-11 Hoyde
Tyrving
1 4 Sylvia Ajonye (14) Dimna L 1,20 895
1,05 1,10 1,15 1,2 1,25
[0} (o) XX0 XXX
2 5 Hanna Hole Lindset (14) Alesund FIK 1,00 745
.85 .90 .95 1,0 1,05
o [0} o XXX
3 3 Sigrid Akvik @lander (14) Molde Olymp 0,90 670
.85 .90 .95
o [0} XXX
4 1 Vilde Vinje Andreassen (14) Alesund FIK 0,90 670
.85 .90 .95
X0 XX0 XXX
5 6  Eirin Fieldheim (14) Molde Olymp 0,85 632
.85
o
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 2  Sylvia Ajonye (14) Dimna IL 7,61 928
7.56 7.38 7.19 7.61 7.54 7.39
2 1 Mila Afanasieva Rgyset (14) Hareid IL 5,08 659
4.88 4.50 4.97 5.08 4.48 5.05
3 4 Eirin Fjeldheim (14) Molde Olymp 4.65 607
3.93 412 2.96 4.46 4.28 4.65
4 3 Sigrid Akvik @lander (14) Molde Olymp 4,60 601
4.60 457 453 4.22 X 4.58
5 6 Maria Holstad-dalsgren (14) Hareid IL 3,83 509
3.79 3.66 3.30 3.62 3.83 3.69
6 5 Liv Boksasp Bryn (14) Straumsnes IL 3,50 469
3.50 3.17 2.92 2.56 X 2.34
J-11 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 1 Hanna Hole Lindset (14) Alesund FIK 1,64
1,64 1,61 1,56 1,61 1,59 1,61
2 5  Sigrid Akvik @lander (14) Molde Olymp 1,52
1,47 1,51 1,50 1,43 1,45 1,52
3 4 Liv Boksasp Bryn (14) Straumsnes IL 1,49
1,37 1,36 1,31 1,45 1,49 1,41
4 3 Eirin Fijeldheim (14) Molde Olymp 1,45
1,36 1,45 1,43 1,45 1,33 1,39
5 2 Vilde Vinje Andreassen (14) Alesund FIK 1,40
1,33 1,36 0,94 1,40 1,39 1,39
J-12 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 7  Nina Janiak (13) Hareid IL 9,50 743
2 4 Filippa Dimmen Ertesvag (13) DimnalL 9,93 627
3 5 Ellen Mittet Haas (13) Molde Olymp 9,94 624
4 3 Thea Stglen Tangen (13) Molde Olymp 10,33 519
5 6 Kathrine Sofie Bjgringsgy (13) IL Norodd 11,52 198
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Opent KM for Mgre og Romsdal
Resultatliste 11.01.2025

J-12 60 m
Heat: 2 Tyrving
1 3 Noomi Sandvik Kjetland (13) Dimna L 9,07 859
2 5  Aurora Sund (13) Molde Olymp 9,46 754
3 6  Eivor Lykkeslet Sandal (13) Molde Olymp 10,42 495
4 4 Sofie Seether Nerbgvik (13) Molde Olymp 10,60 446
5 7  Alma Marie Simonsson (13) Holmemstranda IL 11,11 308
J-12 60 m, finale
Tyrving
1 4 Noomi Sandvik Kjetland (13) DimnalL 9,01 875
2 5  Aurora Sund (13) Molde Olymp 9,50 743
3 6  Nina Janiak (13) Hareid IL 9,62 711
4 3  Filippa Dimmen Ertesvag (13) DimnalL 9,72 684
5 7  Ellen Mittet Haas (13) Molde Olymp 10,09 584
6 2  Thea Stglen Tangen (13) Molde Olymp 10,42 495
7 1 Eivor Lykkeslet Sandal (13) Molde Olymp 10,52 468
8 8  Sofie Saether Nerbgvik (13) Molde Olymp 10,74 408
J-12 Hayde
Tyrving
1 3 Lotta Flatjord Tofteland (13) OrstalL 1,38 955
1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 1,36 1,38 1,40
(o) [0} (o) X0 [0} (o) [0} [0} X0 XXX
2 4 Aurora Sund (13) Molde Olymp 1,28 880
1,0 1,05 1,10 1,15 1,2 1,25 1,28 1,31
(o) [0} (o) XX0 [0} (o) [0} XXX
3 2  Ellen Mittet Haas (13) Molde Olymp 1,15 782
1,0 1,05 1,10 1,15 1,2
o [0} o o XXX
4 1 Kathrine Sofie Bjgringsgy (13) IL Norodd 1,10 745
.90 .95 1,0 1,05 1,10 1,15
o (o] o X0 X0 XXX
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 3 Thea Stglen Tangen (13) Molde Olymp 5,63 574
5.63 5.38 5.63 5.20 4.83 5.09
2 2  Alma Marie Simonsson (13) Holmemstranda IL 5.50 558
4.87 3.58 4.74 3.76 4.91 5.50
3 1 Sofie Saether Nerbgvik (13) Molde Olymp 5,46 553
5.46 5.17 X 5.13 3.74 4.89
4 5  Filippa Dimmen Ertesvag (13) Dimna lL 5,45 552
5.39 5.45 5.40 5.41 5.31 5.33
5 6  Eivor Lykkeslet Sandal (13) Molde Olymp 5.17
4.92 451 X 4.19 4.74 5.17
6 4  Ava Waage (13) Bergsay IL 515 516
4.82 4.98 4.95 5.15 3.75 4.77
J-12 Lengde uten tillgp
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 11.01.2025
J-12 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 4 Noomi Sandvik Kjetland (13) Dimna L 2,02
2,01 1,97 2,02 1,79 1,94 2,02
2 3 Nina Janiak (13) Hareid IL 1,90
1,88 1,90 1,85 1,83 1,87 1,85
3 6  Filippa Dimmen Ertesvag (13) Dimna L 1,73
1,71 1,63 1,63 1,72 1,73 1,71
4 5 Sofie Saether Nerbgvik (13) Molde Olymp 1,69
1,65 1,57 1,67 1,69 1,61 1,67
5 1  Eivor Lykkeslet Sandal (13) Molde Olymp 1,64
1,50 1,56 1,51 1,54 1,50 1,64
6 2 AvaWaage (13) Bergsay IL 1,59
1,53 1,53 1,55 1,51 1,54 1,59
J-13 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 2  Filippa Persson Sande (12) Molde Olymp 8,51 970
2 5 Asa Boksasp Bryn (12) Straumsnes IL 9,29 759
3 4 Sanna Bulling (12) Tingvoll IL 9,55 689
4 3  Mali Lotta Nord (12) Holmemstranda IL 9,89 597
5 6 Klara Eidsvag Siem (12) Holmemstranda IL 10,23 505
6 7  Viktoria Hagen Skoge (12) Dimna L 11,00 298
Heat: 2 Tyrving
1 2 Hedda Selvag Larsen (12) Hareid IL 8,58 951
2 7  Shanel Koffi (12) Hareid IL 9,25 770
3 1 Sigrid Oline Flatg Dragseth (12) IL Norodd 9,30 757
4 6 Sofie Flg Husgy (12) Hareid IL 9,40 730
5 5 Kine Leirbekk Husgy (12) Hareid IL 9,76 632
6 3 Albertine Herjehagen (12) Holmemstranda IL 9,99 570
7 4  Celine Lykke Agerup Johnsen (12) Dimna L 10,17 522
J-13 1000 m Kappgang
Tyrving
1 1 Asa Boksasp Bryn (12) Straumsnes IL 7,46,36
J-13 60 m, finale
Tyrving
1 4 Filippa Persson Sande (12) Molde Olymp 8,47 981
2 6  Shanel Koffi (12) Hareid IL 9,11 808
3 7  Sigrid Oline Flatg Dragseth (12) IL Norodd 9,26 767
4 2  Sofie Flg Husgy (12) Hareid IL 9,40 730
5 3 AsaBoksasp Bryn (12) Straumsnes IL 9,43 721
6 1 Sanna Bulling (12) Tingvoll IL 9,49 705
5 Hedda Selvag Larsen (12) Hareid IL DNS
8 Kine Leirbekk Husgy (12) Hareid IL DNS
J-13 Hoyde
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Resultatliste 11.01.2025
J-13 Hoyde
Tyrving
1 3 Katia Loennechen (12) IL Norodd 1,35 872
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o) [0} (o) (o) [0} (o] XXX
1 1 Filippa Persson Sande (12) Molde Olymp 1,35 872
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o [0} o o (o} o X
3 2  AsaBoksasp Bryn (12) Straumsnes IL 1,20 760
1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} XX0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 8 Asa Boksasp Bryn (12) Straumsnes IL 8,49 809
7.95 7.94 7.77 7.88 8.49 7.79
2 2  Sofie Flg Husgy (12) Hareid IL 7,16 649
5.81 6.50 6.21 7.16 6.95 6.87
3 5  Shanel Koffi (12) Hareid IL 6,50 570
5.37 6.05 6.50 6.41 6.16 6.15
4 1 Albertine Herjehagen (12) Holmemstranda IL 6,29 545
X 5.90 5.73 5.94 6.29 5.60
5 4 Klara Eidsvag Siem (12) Holmemstranda IL 6,21 535
5.88 6.16 5.13 5.61 6.21 X
6 3 Kine Leirbekk Husgy (12) Hareid IL 6,05 516
5.93 6.04 6.05 X 6.03 X
7 7  Ingrid Holstad-Dalsgren (12) Hareid IL 5,78 484
5.78 5.76 5.68 5.71 5.53 5.30
8 6  Viktoria Hagen Skoge (12) Dimna L 4,64 347
4.63 4.43 4.64 4.10 X 4.32
J-13 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 3 Filippa Persson Sande (12) Molde Olymp 2,20
2,10 2,20 2,12 2,12 2,10 2,10
2 1 Mali Lotta Nord (12) Holmemstranda IL 1,98
1,97 1,97 1,96 1,96 1,88 1,98
3 6 AsaBoksasp Bryn (12) Straumsnes IL 1,93
1,92 1,93 1,77 1,93 1,70 1,73
4 4 Albertine Herjehagen (12) Holmemstranda IL 1,91
1,88 1,86 1,79 1,89 1,91 1,76
5 2  Klara Eidsvag Siem (12) Holmemstranda IL 1,89
1,89 1,87 1,86 1,82 1,87 1,83
6 5 Ingrid Holstad-Dalsgren (12) Hareid IL 1,62
1,62 1,52 1,55 1,56 1,53 1,50
J-13 Stav
Tyrving
1 1 Katia Loennechen (12) IL Norodd 1,70 560
1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80
o [0} o o XX0 XXX
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Resultatliste 11.01.2025
J-14 60 m
Tyrving
1 3 Naomi Zerina Andrianjafintrimo (11) Drsta Il 9,08 775
2 4 Louise Rasmussen Philippson (11) Holmemstranda IL 9,10 770
3 2  Kiara Callista Andrianjafintrimo (11) DrstalL 9,11 767
4 5 Else Margrete Brandsar Strand (11) Straumsnes IL 9,36 700
5 7  Weronika Mroczkowska (11) IL Norodd 9,43 681
6 6 Matilde Hagen Steinnes (11) OrstalL 9,67 616
J-14 Hoyde uten tillap
Tyrving
1 3 Hedda Bjgrdalsbakke Saure (11) DrstalL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,13 1,15 1,20
o (o] o X0 X0 XXX
2 1 Kiara Callista Andrianjafintrimo (11) DrstalL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,13 1,15 1,20
(o) [0} (o) XX0 XX0 XXX
3 2  Petrine Baade Eiken (11) DimnaIL 1,05
1,00 1,05 1,10
X0 X0 XXX
J-14 Lengde
Tyrving
1 3 Andrea Myklebust Hunnes (11) DrstallL 4,27 794
4,27 3,78 4,15 4,13 X 3,41
2 8 Naomi Zerina Andrianjafintrimo (11) Drsta Il 4,02 741
4,02 X X 3,55 3,98 3,54
3 1 Matilde Hagen Steinnes (11) DrstallL 3,95 727
3,95 3,70 3,81 3,71 3,73 3,73
4 9 Hedda Bjgrdalsbakke Saure (11) OrstalL 3,91 718
3,86 X 3,91 X 3,68 3,39
5 6 Else Margrete Brandsar Strand (11) Straumsnes IL 3,87 710
X 3,68 3,87 3,71 X 3,84
6 4 Louise Rasmussen Philippson (11) Holmemstranda IL 3,65 664
X 3,65 3,42 3,48 3,44 3,35
7 2  Petrine Baade Eiken (11) DimnaIL 3,56 645
3,23 X 2,75 3,43 3,56 2,33
8 7 Hedda Pedersen Stramsgyen (11) Holmemstranda IL 3,37 605
X 3,37 X X X 3,24
9 5 Kiara Callista Andrianjafintrimo (11) OrstalL 3,16 561
X X 3,16 - - -
J-14 Stav
Tyrving
1 2 Petrine Baade Eiken (11) Dimna lL 2,05 624
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 1,95 2,00
o ) 0 0 ) 0 XXO
2 1 Hedda Bjgrdalsbakke Saure (11) Drsta Il 1,60 264
1,30 1,40 1,50 1,60 1,70
0 ) XX0 o XXX
J-15 200 m
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Resultatliste 11.01.2025
J-15 200 m
Tyrving
1 6  Sara Solli-Seether (10) IL Norodd 27,80 898
2 5 Nicolle Rose Garnes (10) DimnaIL 28,65 832
3 4 Mie Kristoffersen (10) Tingvoll IL 31,64 599
J-15 800 m
Tyrving
1 1 Ingrid Emilie Bjgringsgy (10) IL Norodd 2.44,97 602
2 2  Stella Loennechen (10) IL Norodd 3.10,44 220
J-15 60 m hekk
Tyrving
1 2  Sara Solli-Seether (10) IL Norodd 9.40
1 Nicolle Rose Garnes (10) Dimna IL DQ:R162.8
J-15 Lengde
Tyrving
1 3 Madelene Almestad (10) Drsta Il 4,90 903
4,90 X 4,74 4,69
2 Ingrid Emilie Bjgringsay (10) IL Norodd 4,26 769
4,10 X 4,26 4,14
3 2  Stella Loennechen (10) IL Norodd 4,17 750
X 3,73 3,92 4,17
4 1 Ragne @yehaug (10) OrstalL 4,15 745
4,05 4,09 3,90 3,84
J-16 200 m
Tyrving
1 6 Isabella Cardenas Fugle (09) Jalster IL 26,24 992
2 5 Pia Flatjord Tofteland (09) Orsta IL 27,62 885
4 Kristina Jonstad Jakobsen (09) Farde IL DNS
J-16 800 m
Tyrving
1 2 Ingrid Engen (09) Sunndal IL 2.43,23 591
1  Aurora Nesset Havag Dimna IL DNS
J-16 60 m hekk
Tyrving
3 Kiristina Jonstad Jakobsen (09) Farde IL DQ:R162.8
1 4 Pia Flatjord Tofteland (09) OrstalL 10,47
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Resultatliste 11.01.2025
J-16 Lengde
Tyrving
1 3 Eline Starheim Lundmoen (09) Gloppen FrilL 4,79 857
X 4,79 4,22 4,76 4,74 4,64
2 2  Pia Flatjord Tofteland (09) Orsta IL 4,67 832
X 4,67 4,62 X X 4,30
1  Aurora Nesset Havag Dimna IL nm
J-17 200 m
Tyrving
1 6 Thanida Ingebrigtsen (08) Straumsnes IL 26,27 971
2 5 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal IL 31,05 598
3 4 Isabel Hanneseth Starseth (08) IL Norodd 33,71 390
J-17 800 m
Tyrving
1 2 Linea Ulstein Voldsund (08) Dimna IL 2,47,68 494
2 1 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal IL 2,49,29 470
J-17 60 m hekk
Tyrving
1 6 Aase Ulstein (08) Dimna IL 10.45
J-17 Lengde
Tyrving
1 1 Thanida Ingebrigtsen (08) Straumsnes IL 5,23 932
5,07 X X 5,06 5,23
J-17 Stav
Tyrving
1 Aase Ulstein (08) Dimna IL 2,50 696
2,40 2.50 2,60 2,70 2,80
o (o] o X0 XXX
J-18-19 200 m
Tyrving
1 6 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 26,19
2 5  Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 27,88
J-18-19 Lengde
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Resultatliste 11.01.2025
J-18-19 Lengde
Tyrving
1 1 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 4,78
X 4,44 4,43 4,78 4,65 4,71
KS 200 m
Tyrving
3 Arja Nilsen (76) Alesund FIK 49.56
KS 3000 m Kappgang
Tyrving
1 1  Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 13,31,39
KS 60 m hekk
Tyrving
1 8 Lovise Skarbgvik Andresen (04) Dimna IL 8.43
KS Hgyde uten tillgp
Tyrving
1  Arja Nilsen (76) Alesund FIK NM
73
XXX
KS Lengde
Tyrving
1 1 Elise Hoel Ulseth (99) IL Norodd 5,85
5,85 5,84 X 5,80 5,70 5,68
2 2 Lill-doelle Miltz (02) Dimna IL 4,45
4,45 4,42 3,27 - -
3 3 Arja Nilsen (76) Alesund FIK 2,31
X 1,90 1,85 1,53 2,31 2,11
MS 800 m
Tyrving
1 1 Ole-Erich Haas (79) Molde Olymp 2.21,69
2 2 Kiristian Lykkeslet Stramskag Molde Olymp 2.33,18
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Resultatliste 12.01.2025
G-10 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 4 Oscar Elijah Leirbekk Husgy (15) Hareid IL 34,91 650
2 6 Elias Fylling (15) IL Valder 34,92 649
3 5 Samuel @straat (15) Bergsay IL 38,87 314
4 3 Andreas Fiskerstrand Lyng (15) Alesund FIK 38,91 310
Heat: 2 Tyrving
1 2 Peder Sklett Paulsen (15) Holmemstranda IL 36,22 539
2 6 Jose Miguel Gomes Dias (15) IL Norodd 37,15 460
3 5  Aksel Holstad Notagy (15) Hareid IL 39,48 262
4 4 Frederick Valerij Le Clercq (15) IL Valder 41,77 67
5 3 Olai Ringstad-Moldskred (15) Hareid IL 43,59
G-lO Lengde Sone
Tyrving
9  Sebastian Nymoen Hauge (15) Dimna IL 2,69 708
2,69 2,15 2,38 2,17
6  Frederick Valerij Le Clercq (15) IL Valder 2,62 694
2,62 2,46 X 2,49
8 Elias Fylling (15) IL Valder 3,25 820
3,25 2,98 3,14 3,04
1 Samuel Jstraat (15) Bergsay IL 2,94 758
2,94 2,82 2,86 2,78
10 Olai Ringstad-Moldskred (15) Hareid IL 2,37 644
2,23 1,94 2,37 2,35
2  Andreas Fiskerstrand Lyng (15) Alesund FIK 2,58 686
X 1,85 2,30 2,58
3 Peder Sklett Paulsen (15) Holmemstranda IL 2,92 754
2,92 2,63 2,55 2,84
5  Oscar Elijah Leirbekk Husgy (15) Hareid IL 2,82 734
2,82 2,70 2,61 2,56
4 Jose Miguel Gomes Dias (15) IL Norodd 2,98 766
2,83 2,83 2,95 2,98
7  Aksel Holstad Notgy (15) Hareid IL 2,35 640
2,35 2,15 2,20 2,19
G-11 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 4 Tizian Aramis Andrianjafintrimo (14) OrstalL 31,66 790
2 7  Bastian Straume Indredavik (14) Andalsnes IF 32,33 733
3 5 Magnus Kristiansen Tystad (14) Molde Olymp 34,11 582
4 6  Robin Slettevoll (14) Hareid IL 35,01 506
5 8 Erling Vatne Eriksen (14) Hareid IL 40,79 14
6 3 Sverre Hgybakk (14) IL Valder 44,02
G-11 600 m
Tyrving
1 1 Bastian Straume Indredavik (14) Andalsnes IF 1.48.17 917
2 2 Sverre Hgybakk (14) IL Valder 2.52.96
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Resultatliste 12.01.2025
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Tyrving
1 2  Sverre Hgybakk (14) IL Valder 16.21
G-11 Hgyde uten tillgp
Tyrving
1 1 Sverre Hgybakk (14) IL Valder 0,80
0,71 0,75 0,80 0,85
(o) X0 XX0 XXX
G-ll Lengde Sone
Tyrving
1 3 Tizian Aramis Andrianjafintrimo (14) Drsta Il 4,12 914
X 3,66 3,95 3,89 3,25 4,12
2 2  Sverre Hgybakk (14) IL Valder 3,44 778
2,38 2,20 3,44 X X 2,31
3 1 Robin Slettevoll (14) Hareid IL 3,28 746
3,01 3,24 3,28 X 3,22 3,05
4 5 Teodor Velsvik Aschehoug (14) Hareid IL 3,22 734
2,89 X X 3,20 3,22 X
5 4 Magnus Kristiansen Tystad (14) Molde Olymp 3,11 712
3,11 2,76 2,92 2,59 2,70 2,70
G-12 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 3 Amandus Forberg @yehaug (13) DrstalL 32,11 616
2 5 Ole Ulstein Myrene (13) DimnalL 32,84 554
3 6 Kai Rusten (13) Alesund FIK 33,80 473
4 4 David Fiskerstrand Lyng (13) Alesund FIK 39,77
Heat: 2 Tyrving
1 5 Peter Flatjord Tofteland (13) drstalL 30,33 767
2 2  Theo Sklett (13) Holmemstranda IL 32,13 614
3 6  Samuel Elias Fink (13) Alesund FIK 34,06 450
4 3  Mikkel Simonsson (13) Holmemstranda IL 35,62 318
5 4 Snorre Vatnehol (13) Alesund FIK 36,08 279
Plassering Totalt
1 152 Peter Flatjord Tofteland Orsta IL 30,33
2 138 Amandus Forberg @yehaug Drsta IL 32,11
3 76 Theo Sklett Holmemstranda IL 32,13
4 27 Ole Ulstein Myrene Dimna IL 32,84
5 164 Kai Rusten Alesund FIK 33,80
6 165 Samuel Elias Fink Alesund FIK 34,06
7 72  Mikkel Simonsson Holmemstranda IL 35,62
8 166 Snorre Vatnehol Alesund FIK 36,08
9 160 David Fiskerstrand Lyng Alesund FIK 39,77
G-12 600 m
Tyrving
1 8 Theo Sklett (13) Holmemstranda IL 2,06,96 273
2 3 KaiRusten (13) Alesund FIK 2,08,20 240
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Resultatliste 12.01.2025
G-12 600 m
3 5 Samuel Elias Fink (13) Alesund FIK 2,18,57
4 4 Mikkel Simonsson (13) Holmemstranda IL 2,25,51
5 7  David Fiskerstrand Lyng (13) Alesund FIK 2,44,07
6  Snorre Vatnehol (13) Alesund FIK DNS
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Tyrving
1 3 Peter Flatjord Tofteland (13) Drsta Il 11,00 840
2 6  Ole Ulstein Myrene (13) Dimna L 11,92 656
3 1 Samuel Elias Fink (13) Alesund FIK 12,44 552
4 2  Theo Sklett (13) Holmemstranda IL 13,14 412
5 5 Kai Rusten (13) Alesund FIK 13,46 348
6 4 Snorre Vatnehol (13) Alesund FIK 14,09 222
G-12 Hgyde uten tillgp
Tyrving
1 2  Snorre Vatnehol (13) Alesund FIK 0,95
0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
o [0} o o XX0 XXX
1  KaiRusten (13) Alesund FIK NM
0,75
XXX
G'12 Lengde Sone
Tyrving
1 9  Amandus Forberg @yehaug (13) Drsta Il 3,77 764
3,64 3,59 3,77 3,68 3,64 3,38
2 5 Theo Sklett (13) Holmemstranda IL 3,64 738
3,09 3,08 2,87 3,64 3,42 3,14
3 4 Samuel Elias Fink (13) Alesund FIK 3,56 722
3,39 X 3,25 X 3,40 3,56
4 7  Snorre Vatnehol (13) Alesund FIK 3,52 714
3,27 3,09 3,34 3,14 3,50 3,52
5 3 Ole Ulstein Myrene (13) Dimna IL 3,52 714
3,19 3,23 3,19 3,31 3,11 3,52
6 2 Kai Rusten (13) Alesund FIK 3,23 656
3,23 3,07 3,05 3,09 3,17 3,16
7 8  Mikkel Simonsson (13) Holmemstranda IL 3,14 638
2,73 3,00 3,10 X X 3,14
8 10 David Fiskerstrand Lyng (13) Alesund FIK 2,61 532
2,61 2,41 2,42 2,37 X 2,42
9 1 Gabriel Pereira Ingebrigtsen (13) Bergsgy IL 2,51 512
2,51 2,34 2,09 2,40 2,18 2,32
G-13 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 6  Arnold Frei (12) Tingvoll FIK 27,51 871
2 5 Noah Bakken Flovik (12) Holmemstranda IL 30,07 654
3 2 Martim de Freitas Lopes (12) IL Valder 31,87 501
4 3 Nathaniel Nymoen Hauge (12) Dimna IL 33,05 400
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Resultatliste 12.01.2025
G-13 200 m
4 Oliver Dyb-Sandnes Blindheim (12) IL Valder DNS
G-13 600 m
Tyrving
1 2 Noah Bakken Flovik (12) Holmemstranda IL 1.55.88 444
2 1 Martim de Freitas Lopes (12) IL Valder 2.09.76 83
3 Oliver Dyb-Sandnes Blindheim (12) IL Valder DNS
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Tyrving
1 4  Martim de Freitas Lopes (12) IL Valder 12,73 414
5 Oliver Dyb-Sandnes Blindheim (12) IL Valder DNS
G-13 Hgyde uten tillgp
Tyrving
1 Oliver Dyb-Sandnes Blindheim (12) IL Valder DNS
G'13 Lengde Sone
Tyrving
1 3 Justin Joel Eckert (12) Tingvoll IL 4,38 806
4,30 4,18 4,38 - -
2 2  Noah Bakken Flovik (12) Holmemstranda IL 4,26 782
4,12 3,68 X 3,94 X 4,26
3 6  Martim de Freitas Lopes (12) IL Valder 4,13 756
4,13 3,56 4,05 3,75 3,92 3,78
4 5 Caspian Spiro (12) Bergsgy IL 3,77 684
3,57 3,70 3,62 3,77 3,50 3,58
5 1 Hallvard Flatg Dragset (12) IL Norodd 3,60 650
3,43 X X X 3,30 3,60
4 Oliver Dyb-Sandnes Blindheim (12) IL Valder nm
G-14 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 6  Dennis Grytten Holthe (11) Holmemstranda IL 26,45 859
2 5 Lars Boksasp Bryn (11) Straumsnes IL 27,68 755
3 4 Mikkel Paulsen (11) Holmemstranda IL 29,14 631
4 3 Endre @vreberg Hillestad (11) Stryn Turnog IL 30,03 555
Heat: 2 Tyrving
1 6 Herman Konstali-Lademel (11) Stryn Turn og IL 26,77 832
2 5  Ulrik Hauge Otterdal (11) Stryn Turn og IL 27,27 790
3 3 Erik-August Flo-Thorsdal (11) Stryn Turn og IL 27,59 762
4  Mats Eikenes Tiellaug (11) Stryn Turn og IL DNS
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Resultatliste 12.01.2025
G-14 200 m
Plassering Totalt
1 67 Dennis Grytten Holthe Holmemstranda IL 26,45
2 124 Herman Konstali-Lademel Stryn Turn og IL 26,77
3 127 Ulrik Hauge Otterdal Stryn Turn og IL 27,27
4 123 Erik-August Flo-Thorsdal Stryn Turn og IL 27,59
5 116 Lars Boksasp Bryn Straumsnes IL 27,68
6 71 Mikkel Paulsen Holmemstranda IL 29,14
7 122 Endre @vreberg Hillestad Stryn Turn og IL 30,03
126 Mats Eikenes Tjellaug Stryn Turn og IL DNS
G-14 600 m
Tyrving
1 9 Herman Konstali-Lademel (11) Stryn Turnog IL 1,36,99 844
2 6  Mikkel Paulsen (11) Holmemstranda IL 1,41,31 731
3 8  Erik-August Flo-Thorsdal (11) Stryn Turnog IL 1,44,09 659
4 5 Lars Boksasp Bryn (11) Straumsnes IL 1,44,93 637
5 4 Endre @vreberg Hillestad (11) Stryn Turn og IL 1,50,84 484
6 7  Andreas Kristiansen Tystad (11) Molde Olymp 1,51,34 471
G-14 60 m hekk
Tyrving
1 6  Erik-August Flo-Thorsdal (11) Stryn Turn og IL 11,13
2 5 Ulrik Hauge Otterdal (11) Stryn Turn og IL 11,70
3 7  Herman Konstali-Lademel (11) Stryn Turnog IL 11,73
4 3 Mats Eikenes Tijellaug (11) Stryn Turnog IL 12,37
5 4 Endre @vreberg Hillestad (11) Stryn Turnog IL 12,41
2 Dennis Dgnheim @verli (11) Alesund FIK DNS
G-14 Hoyde
Tyrving
1 5  Christian-Anders Villacampa Fragyset (11) Stryn Turn og IL 1,45 811
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,45 1,50
(o) [0} o o [0} (0] o XXX
1 2 Ulrik Hauge Otterdal (11) Stryn Turn og IL 1,45 811
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,45 1,50
(o) [0} o o [0} (0] o XXX
3 3 Herman Konstali-Lademel (11) Stryn Turnog IL 1,35 741
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o (o] o (o] (o] X0
4 1 Olav Tavik Olsen (11) IL Norodd 1,15 601
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o [0} X0 o [0} XXX
G-14 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 1 Lars Boksasp Bryn (11) Straumsnes IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
X0 [0} XX0 o XXX
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G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 2  Dennis Grytten Holthe (11) Holmemstranda IL 9,95 757
9.95 9.65 9.25 9.90 9.81 9.36
2 1 Christian-Anders Villacampa Frgyset (11) Stryn Turn og IL 8.38 569
6.92 7.59 7.80 7.54 7.97 8.38
3 5 Lars Boksasp Bryn (11) Straumsnes IL 8,25 553
8.25 7.92 7.96 7.93 7.06 7.82
4 4 Herman Konstali-Lgdemel (11) Stryn Turnog IL 8.16 542
7.30 7.87 7.91 7.25 7.83 8.16
5 3 Endre @vreberg Hillestad (11) Stryn Turnog IL 7,01 404
X 6.06 6.33 6.58 7.01 6.09
G-14 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 2  Christian-Anders Villacampa Frgyset (11) Stryn Turn og IL 2,37
2,37 2,13 X X X X
2 1 Lars Boksasp Bryn (11) Straumsnes IL 1,96
1,85 1,95 1,90 1,96 1,86 1,91
G-15 60 m
Tyrving
1 5 Sigve Lervik (10) Straumsnes IL 8,08 856
2 4  Rasmus Veerg (10) IL Norodd 8,09 854
3 3 Dominik Gjerde (10) Hareid IL 8,17 832
4 6 Johnson Lucas Saengjan Dimmen (10) OrstalL 8,30 797
5 2 Kiristian Stglen Tangen (10) Molde Olymp 9,02 603
G-15 400 m
Heat: 1 Tyrving
1 4 Sigve Lervik (10) Straumsnes IL 62.66 665
G-15 Hoyde
Tyrving
1 3 Rasmus Veerg (10) IL Norodd 1,50 790
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
(o) [0} X0 o [0} XXX
2 2  Sigve Lervik (10) Straumsnes IL 1,40 720
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} (o) o XXX
3 1 Johnson Lucas Saengjan Dimmen (10) Drsta IL 1,40 720
1,30 1,35 1,40 1,45
o X0 o XXX
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 2 Ulrik Andre Thunem (10) Gloppen FrilL 13,05 865
13.05 11.33 X X 11.46 11.48
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G-15 Kule 4,0kg
2 4 Kristian Stglen Tangen (10) Molde Olymp 9,28 461
X 9.28 X 8.69 8.51 8.69
3 3 Sigve Lervik (10) Straumsnes IL 9,19 450
9.19 7.96 8.38 8.54 8.29 8.82
4 1 Johnson Lucas Saengjan Dimmen (10) Drsta Il 8.45 361
8.17 8.07 7.14 7.45 7.52 8.45
G-15 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 2  Sigve Lervik (10) Straumsnes IL 2,46
X 2,33 2,39 2,39 2,46 2,41
2 1 Johnson Lucas Saengjan Dimmen (10) Drsta Il 2,35
2,21 2,21 2,35 2,27 2,26 2,29
3 3 Kiristian Stglen Tangen (10) Molde Olymp 2,29
2,29 2,19 1,93 2,22 2,19 1,94
4 4  Rasmus Veerg (10) IL Norodd 2,27
2,18 2,15 2,22 2,25 2,25 2,27
G-16 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 5 Kristoffer Hagen Skoge (09) Dimna IL 7,50 973
2 6  Silas August Skar Bulling (09) Tingvoll FIK 7,83 883
3 7  Adrian Grytten Holthe (09) Holmemstranda IL 8,47 711
G-16 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 1 Jgrund Vatne Eriksen (09) Hareid IL 5.25.57 485
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 3 Liam Digernes Merheb (09) Dimna IL 11,72 827
X X 10.69 11.72 10.75 9.63
2 1 Max Dimmen Alvestad (09) Hareid IL 7,05 269
7 6.78 6.45 7.05 6.69 6.99
G-16 Lengde uten tillap
Tyrving
1 2 Oscar Linseth Asgard (09) Sunndal IL 2,64
2,51 2,47 2,63 2,51 2,64 2,52
2 1 Silas August Skar Bulling (09) Tingvoll FIK 2,53
2,39 2,49 2,53 2,52 2,53 2,38
G-17 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 4  Sebastian Gyllensten (08) Dimna IL 7.73 883
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G-17 60 m
G-17 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 1 Sebastian Gyllensten (08) Dimna IL 2,65
2,57 2,65 2,54 2,54 X 2,62
2 2 Runar Ervik (08) Dimna IL 2,63
2,59 2,47 2,63 2,46 2,60 2,54
G-18-19 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 3  Elias Hildebrand (07) Tingvoll FIK 7.64
2 2 Jo Lasse Bge (06) Tingvoll FIK 7.82
G-18-19 400 m
Heat: 1 Tyrving
1 6 Noah Digernes Merheb (07) Dimna IL 50,88
G-18-19 Hayde
Tyrving
1 1 Jo Lasse Bge (06) Tingvoll FIK 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
o (o] X0 XXX
G-18-19 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 1 Peter Olav Pilskog Bitocchi (06) Hareid IL 2,82
2,82 2,75 2,77 2,76 X 2,78
2 2  Elias Hildebrand (07) Tingvoll FIK 2,67
2,62 2,63 2,67 2,67 2,62 X
J-10 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 5 Maeli Esmeralda Andrianjafintrimo (16) OrstalL 35,00 688
3 Petra Herjehagen (15) Holmemstranda IL DNF
6 Ella Dyb-Sandnes Blindheim (15) IL Valder DNS
4 Sunniva Hellevik (15) IL Valder DNS
J-lO Lengde Sone
Tyrving
1  Sunniva Hellevik (15) IL Valder nm
Ulsteinhallen - 13.01.2025 19:16:54 FriSys Side 25 av 35



Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 12.01.2025
J—lO Lengde Sone
2 Kaisa Bjgrdalsbakke Saure (16) DrstalL 2,63 691
2,54 2,52 2,63
3 Ella Dyb-Sandnes Blindheim (15) IL Valder nm
6  Erle Neerheim Vattgy (15) Dimna IL 2,84 735
2,71 2,81 2,84
4  Petra Herjehagen (15) Holmemstranda IL 2,93 754
2,93 2,92 2,65
5 Maeli Esmeralda Andrianjafintrimo (16) OrstalL 3,41 855
2,96 3,11 3,41
J-11 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 2  Sylvia Ajonye (14) DimnaIL 33,08 736
2 3  Maud Waage (14) Bergsgy IL 37,20 415
3 4 Sigrid Akvik @lander (14) Molde Olymp 40,12 187
4 6 Maria Holstad-dalsgren (14) Hareid IL 40,89 127
5 Eirin Fjeldheim (14) Molde Olymp DNS
J-11 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 2  Sylvia Ajonye (14) Dimna IL 2.06.10 613
2 1 Maud Waage (14) Bergsgy IL 2.19.91 282
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Tyrving
1 4 Sylvia Ajonye (14) DimnaIL 12,32 730
2 3  Maud Waage (14) Bergsay IL 14,96 228
3 5  Sigrid Akvik @lander (14) Molde Olymp 15,58 110
J-11 Hoyde uten tillap
Tyrving
1 2 Sylvia Ajonye (14) Dimna IL 0,90
0,75 0,80 0,85 0,90 0,95
o [0} X0 o XXX
2 3 Eirin Fijeldheim (14) Molde Olymp 0,80
0,75 0,80 0,85
o (o] XXX
3 1 Sigrid Akvik @lander (14) Molde Olymp 0,80
0,75 0,80 0,85
X0 (o] XXX
J-11 Lengde Sone
Tyrving
1 6  Sylvia Ajonye (14) Dimna IL 4,15 958
3,89 4,15 4,12 X 4,00 3,93
2 5 Mila Afanasieva Rgyset (14) Hareid IL 3,62 846
X 3,39 3,62 3,37 3,48 2,96
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J-ll Lengde Sone
3 7 Maud Waage (14) Bergsay IL 3,17 752
2,94 X X X X 3,17
4 1 Liv Boksasp Bryn (14) Straumsnes IL 3,00 716
2,96 2,76 2,93 2,71 3,00 2,85
5 2 Sigrid Akvik @lander (14) Molde Olymp 2,84 682
2,84 2,77 2,83 2,70 2,82 2,65
6 4 Eirin Fjeldheim (14) Molde Olymp 2,71 655
X 2,69 X 2,62 2,71 2,57
7 3  Maria Holstad-dalsgren (14) Hareid IL 2,57 626
2,47 2,47 2,52 X 2,57 2,56
J-12 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 4 Eivor Lykkeslet Sandal (13) Molde Olymp 35,76 433
2 5 Alma Marie Simonsson (13) Holmemstranda IL 36,82 351
3 3 Sofie Saether Nerbgvik (13) Molde Olymp 37,03 334
6 Filippa Dimmen Ertesvag (13) Dimna IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 6  Noomi Sandvik Kjetland (13) Dimna L 29,83 896
2 5 Lotta Flatjord Tofteland (13) DrstallL 31,26 784
3 4 Aurora Sund (13) Molde Olymp 31,70 750
4 3 Nina Janiak (13) Hareid IL 33,96 574
5 2 Thea Stglen Tangen (13) Molde Olymp 36,03 412
Plassering Totalt
1 26 Noomi Sandvik Kjetland Dimna IL 29,83
2 147 Lotta Flatjord Tofteland Drsta IL 31,26
3 102 Aurora Sund Molde Olymp 31,70
4 56 Nina Janiak Hareid IL 33,96
5 104 Eivor Lykkeslet Sandal Molde Olymp 35,76
6 112 Thea Stglen Tangen Molde Olymp 36,03
7 66 Alma Marie Simonsson Holmemstranda IL 36,82
8 111 Sofie Saether Nerbgvik Molde Olymp 37,03
13 Filippa Dimmen Ertesvag Dimna IL DNS
J-12 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 5 Ellen Mittet Haas (13) Molde Olymp 2,02,76 573
2 3 Aurora Sund (13) Molde Olymp 2,08,02 447
3 4 Ava Waage (13) Bergsay IL 2,11,82 356
4 7  Alma Marie Simonsson (13) Holmemstranda IL 2,12,35 343
5 6 Kathrine Sofie Bjgringsgy (13) IL Norodd 2,30,21
J-12 60 m hekk 68,0 7m
Tyrving
1 3 Lotta Flatjord Tofteland (13) Drsta Il 12,16 684
2 4 Thea Stglen Tangen (13) Molde Olymp 13,02 521
3 6 Ellen Mittet Haas (13) Molde Olymp 13,11 504
4 5 AvaWaage (13) Bergsay IL 14,58 224
J-12 Hgyde uten tillgp
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J-12 Hgyde uten tillgp
Tyrving
1 2  Filippa Dimmen Ertesvag (13) Dimna L 0,95
0,75 0,80 0,85 0,90 0,93 0,95 0,97
(o) [0} (o) (o] X0 XX0 XXX
2 1 AvaWaage (13) Bergsay IL 0,90
0,75 0,80 0,85 0,90 0,93
o X0 o X0 XX-
.J-12 Lengde Sone
Tyrving
1 5 Lotta Flatjord Tofteland (13) DrstalL 4,03 859
3,86 3,95 4,03 3,88 3,81 X
2 8 Noomi Sandvik Kjetland (13) Dimna lL 4,02 857
4,02 3,85 3,81 3,91 3,82 X
3 4 Aurora Sund (13) Molde Olymp 3,82 815
3,51 3,63 3,82 3,60 3,74 3,73
4 10 Nina Janiak (13) Hareid IL 3,81 813
3,81 3,71 3,81 3,72 3,70 3,52
5 1 Thea Stglen Tangen (13) Molde Olymp 3,60 769
3,50 3,38 3,42 3,46 3,45 3,60
6 2  Filippa Dimmen Ertesvag (13) Dimna L 3,57 762
3,50 3,38 3,57 3,54 3,50 3,40
7 6  Sofie Saether Nerbgvik (13) Molde Olymp 3,562 752
3,23 X 3,35 3,24 3,38 3,52
8 9 Ellen Mittet Haas (13) Molde Olymp 3,48 743
3,34 3,48 3,36 3,36 3,33 3,42
9 11 Ava Waage (13) Bergsgy IL 3,26 697
3,25 3,26 3,24
10 12 Alma Marie Simonsson (13) Holmemstranda IL 3,07 657
2,97 3,07 2,95
11 3 Kathrine Sofie Bjgringsgy (13) IL Norodd 2,95 632
2,95 2,90 2,93
7  Eivor Lykkeslet Sandal (13) Molde Olymp nm
J-13 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 6  Filippa Persson Sande (12) Molde Olymp 27,95 980
2 4 AsaBoksasp Bryn (12) Straumsnes IL 31,47 705
3 3 Sanna Bulling (12) Tingvoll IL 32,43 631
5 Hedda Selvag Larsen (12) Hareid IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 4 Albertine Herjehagen (12) Holmemstranda IL 32,51 624
2 6  Katia Loennechen (12) IL Norodd 32,98 588
3 5 Celine Lykke Agerup Johnsen (12) Dimna IL 34,79 446
4 3 Klara Eidsvag Siem (12) Holmemstranda IL 35,26 410
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J-13 200 m
Plassering Totalt
1 106 Filippa Persson Sande Molde Olymp 27,95
2 120 Asa Boksasp Bryn Straumsnes IL 31,47
3 137 Sanna Bulling Tingvoll IL 32,43
4 65 Albertine Herjehagen Holmemstranda IL 32,51
5 84 Katia Loennechen IL Norodd 32,98
6 11 Celine Lykke Agerup Johnsen Dimna IL 34,79
7 114 Klara Eidsvag Siem Holmemstranda IL 35,26
46 Hedda Selvag Larsen Hareid IL DNS
J-13 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 2 Julia Afanasieva Rayset (12) Hareid IL 1,59,58 578
2 3 AsaBoksasp Bryn (12) Straumsnes IL 2,01,87 523
3 1 Ingrid Holstad-Dalsgren (12) Hareid IL 2,03,44 485
4 Kine Leirbekk Husgy (12) Hareid IL DNS
J-13 60 m hekk 68,0 7,5m
Heat: 1 Tyrving
1 4 AsaBoksasp Bryn (12) Straumsnes IL 12,26 589
2 3 Mali Lotta Nord (12) Holmemstranda IL 13,80 297
J-13 Hgyde uten tillgp
Tyrving
1 1 AsaBoksasp Bryn (12) Straumsnes IL 1,00
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o [0} o o XXX
2 2 Katia Loennechen (12) IL Norodd 0,90
0,85 0,90 0,95
(0] [0} XXX
J'13 Lengde Sone
Tyrving
1 12 Hedda Selvag Larsen (12) Hareid IL 4,83 964
4,69 4,76 4,83 4,70 X X
2 5 Filippa Persson Sande (12) Molde Olymp 4,75 947
4,68 4,71 4,43 4,51 X 4,75
3 13 Shanel Koffi (12) Hareid IL 4,30 853
3,87 3,83 4,00 X 4,30 4,26
4 6  Sofie Flg Husgy (12) Hareid IL 4,21 834
4,02 3,41 3,96 3,91 4,21 4,14
5 2 Sigrid Oline Flatg Dragseth (12) IL Norodd 4,20 832
4,16 4,12 3,83 4,14 4,04 4,20
6 4 Asa Boksasp Bryn (12) Straumsnes IL 3,88 764
3,87 3,71 3,77 3,88 X X
7 7  Sanna Bulling (12) Tingvoll IL 3,85 758
3,85 3,76 X 3,73 3,76 X
8 14 Katia Loennechen (12) IL Norodd 3,83 754
3,82 3,71 3,78 X 3,83 3,77
9 1 Klara Eidsvag Siem (12) Holmemstranda IL 3,54 693
3,54 3,32 3,54
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J-13 Lengde Sone
10 8 Albertine Herjehagen (12) Holmemstranda IL 3,51 687
3,41 3,51 3,33
11 10 Mali Lotta Nord (12) Holmemstranda IL 3,51 687
3,31 3,30 3,51
12 3 Celine Lykke Agerup Johnsen (12) Dimna L 3,30 643
3,28 3,30 3,26
11 Kine Leirbekk Husgy (12) Hareid IL nm
9  Ingrid Holstad-Dalsgren (12) Hareid IL nm
J-14 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 6 Louise Rasmussen Philippson (11) Holmemstranda IL 30,57 729
2 5  Weronika Mroczkowska (11) IL Norodd 31,12 686
3 4 Matilde Hagen Steinnes (11) DrstallL 33,26 519
Heat: 2 Tyrving
1 4  Else Margrete Brandsar Strand (11) Straumsnes IL 30,41 741
2 5 Naomi Zerina Andrianjafintrimo (11) Drsta Il 30,96 698
3 6  Andrea Myklebust Hunnes (11) DrstallL 31,58 650
Plassering Totalt
1 115 Else Margrete Brandsar Strand Straumsnes IL 30,41
2 69 Louise Rasmussen Philippson Holmemstranda IL 30,57
3 151 Naomi Zerina Andrianjafintrimo Drsta IL 30,96
4 91 Weronika Mroczkowska IL Norodd 31,12
5 139 Andrea Myklebust Hunnes Drsta IL 31,58
6 150 Matilde Hagen Steinnes Drsta IL 33,26
J-14 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 5 Hedda Pedersen Stramsgyen (11) Holmemstranda IL 2.05.11 397
2 6 Else Margrete Brandsar Strand (11) Straumsnes IL 2.07.64 336
J-14 60 m hekk 76,27,5m
Heat: 1 Tyrving
1 5 Kiara Callista Andrianjafintrimo (11) OrstalL 11.00 753
J-14 Hoyde
Tyrving
1 2  Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 1,45 902
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,45
o [0} (o) X0 [0} XX0 XX0
2 3 Andrea Myklebust Hunnes (11) Drsta Il 1,25 752
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} X0 o XXX
J-14 Kule 3,0kg
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J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 1 Hedda Pedersen Strgmsgyen (11) Holmemstranda IL 9,28 908
9.25 9.28 8.90 8.66 8.36 8.35
2 3 Bertine Skaar Berg (11) DimnalL 8.55
7.71 X 7.60 7.66 8.30 8.55
3 5 Hedda Bjgrdalsbakke Saure (11) DrstalL 7,34 714
6.73 6.50 6.93 6.80 7.34 6.64
4 4  Ragna Dimmen Alvestad (11) Hareid IL 6,85 655
6.65 X 6.44 6.85 5.79 6.66
5 2  Matilde Hagen Steinnes (11) DrstalL 6,79 648
6.01 6.38 6.79 6.55 6.55 6.08
J-14 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 4 Naomi Zerina Andrianjafintrimo (11) DrstallL 2,15
1,98 2,12 2,04 2,10 2,13 2,15
2 1 Kiara Callista Andrianjafintrimo (11) Drsta Il 2,15
1,96 2,01 2,15 2,13 2,09 2,10
3 6 Hedda Bjgrdalsbakke Saure (11) DrstalL 2,15
1,95 1,92 2,06 2,10 1,96 2,15
4 2  Petrine Baade Eiken (11) DimnalL 1,99
1,58 1,66 1,28 1,99 1,86 1,92
5 3  Else Margrete Brandsar Strand (11) Straumsnes IL 1,95
1,94 1,86 1,93 1,95 1,85 1,81
6 5 Hedda Pedersen Stramsgyen (11) Holmemstranda IL 1,91
1,91 - - - -
J-15 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 4  Sara Solli-Seether (10) IL Norodd 8,43 924
2 3 Mie Kristoffersen (10) Tingvoll IL 9,14 732
5 Nicolle Rose Garnes (10) Dimna IL DQ:R162.8
6 Ragne @yehaug (10) Drsta Il DNS
J-15 400 m
Heat: 1 Tyrving
3  Stella Loennechen (10) IL Norodd DNS
J-15 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 1 Ingrid Emilie Bjgringsgy (10) IL Norodd 5,38,83 683
J-15 Hoyde
Tyrving
1 1 Stella Loennechen (10) IL Norodd 1,25 730
1,20 1,25 1,30
(o] (o] XX-
Ulsteinhallen - 13.01.2025 19:16:54 FriSys Side 31 av 35



Opent KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 12.01.2025
J-15 Hoyde
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 4 Madelene Almestad (10) DrstalL 10,17 926
10.07 10.17 X X 9.18 X
2 1 Veronika Anna Smolucha (10) IL Norodd 8,41 778
8.41 7.58 7.91 7.78 7.68 7.51
3 3 Nicolle Rose Garnes (10) Dimna IL 7,24 637
X 7.20 7.24 6.78 7.07 6.70
4 2  Stella Loennechen (10) IL Norodd 7.08 618
6.12 6.56 6.35 6.66 6.66 7.08
J-15 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 2 Nicolle Rose Garnes (10) Dimna IL 2,17
2,17 2,02 2,03 2,04 2,16 1,97
2 1 Veronika Anna Smolucha (10) IL Norodd 1,87
1,67 1,77 1,87 1,75 1,86 1,76
J-16 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 3 Eline Starheim Lundmoen (09) Gloppen FrilL 8.31 929
2 2 Kiristina Jonstad Jakobsen (09) Forde IL 8.43 897
1 Isabella Cardenas Fugle (09) Jalster IL DNS
J-16 400 m
Heat: 1 Tyrving
1 5 Isabella Cardenas Fugle (09) Jalster IL 62.61 855
J-16 1500 m
Heat: 1 Tyrving
2 Ingrid Engen (09) Sunndal IL 5.42.09 639
J-17 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 5 Thanida Ingebrigtsen (08) Straumsnes IL 8,23 937
2 6  Anna Maria Pilskog Bitocchi (08) Hareid IL 8,44 881
3 8 Aase Ulstein (08) Dimna IL 8,91 754
4 7 Isabel Hanneseth Starseth (08) IL Norodd 9,96 470
J-17 400 m
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J-17 400 m
Heat: 1 Tyrving
1 4  Elise Melkild Rgen (08) Sunndal IL 1,11,16 499
J-17 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 3 Linea Ulstein Voldsund (08) Dimna IL 5.46.02 597
J-17 Kule 3,0kg
Tyrving
1 1 Malin Flg Husgy (08) Hareid IL 10.08 697
9.89 8.27 9.55 9.01 9.26 10.08
J-18-19 400 m
Heat: 1 Tyrving
6 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL DNS
J-18-19 Kule
Tyrving
1 1 Maria Elvestuen (07) Dimna IL 9,58
9.20 8.98 9.58 9.20 9.27 9.33
2 2 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 8.29
8.07 7.59 7.83 7.97 8.22 8.29
J-18-19 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 1 Maria Elvestuen (07) Dimna IL 2,31
2,28 2,25 2,31 2,29 2,27 2,17
KS 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 4 Emilie Engelbrektson (05) Gloppen FrilL 8.30
KS 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 4 Birgitte Grongstad Kvalsvik (85) Bergsay IL 5.33.79
KS 60 m hekk finale
Tyrving
1 4 Lovise Skarbgvik Andresen (04) Dimna IL 8,39
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KS 60 m hekk finale
KS Hoyde
Tyrving
1 1 Elise Hoel Ulseth (99) IL Norodd 1,65
1,55 1,60 1,65 1,70
(o) [0} (o) XXX
KS Kule 4,0kg
Tyrving
1 4  Elise Hoel Ulseth (99) IL Norodd 11,78
10.72 11.10 11.34 X 11.78 X
2 1  Grete Ashild Bjgrdalsbakke (60) Drsta IL 8,67
7.97 8.67 8.25 8.33 8.24 8.27
3 2 Tone Bjgrdalsbakke Saure (87) OrstalL 8,66
8.66 8.29 8.30 8.64 8.35 8.58
4 3 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 8.24
7.76 7.59 7.67 7.79 8.10 8.24
KS Tresteg
Tyrving
1 1  Julie Margrete Gaustad (96) IL1BUL 11,44
11,44 X X X X 11,17
2 4  Aase Ulstein (08) Dimna IL 9,51
X 9,38 9,37 9,51 9,48 X
3 2 Ingrid Emilie Bjgringsgy (10) IL Norodd 8,97
8,82 X 8,97 7,88 X 8,65
MS 400 m
Heat: 1 Tyrving
1 5 Kiristian Lykkeslet Stramskag Molde Olymp 68,01
MS 1500 m
Tyrving
1 4 Bérd Indredavik (81) Andalsnes IF 4,37,49
2 3 Kiristian Lykkeslet Stramskag Molde Olymp 5,21,64
2 Ole-Erich Haas (79) Molde Olymp DNS
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 1 Helge Lind Schistad (50) Alesund FIK 5,63
5.25 5.37 5.35 5.63 5.29 551
MS Lengde uten tillgp
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MS Lengde uten tillgp
Tyrving
1 1  Helge Lind Schistad (50) Alesund FIK 1,71
1,54 1,58 1,63 1,71 1,63 1,68
MS Tresteg
Tyrving
1 1 Elias Hildebrand (07) Tingvoll FIK 12,39
11,36 12,39 12,37 X X X
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