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Resultatliste 15-Sep-24
G-10 Hoyde
0  Sverre Haybakk IL Valder 0.85
0 Elai Saxe Johnsen Rarvik IL Valder 0.80
0 Linus Leander Skar Fjartoft Alesund FIK DNS
0 Alferd Roaldsnes IL Valder 0.80
G-11 200 m
Heat: 1 Vind: -1.9
1 3  KaiRusten Alesund FIK 35.02
2 5  Oskar Romundstad-Brunsvik Alesund FIK 35.04
3 4 Anton Qie Orsta IL 35.72
Heat: 2 Vind: -1.9
1 3  Peter Flatjord Tofteland Orsta IL 32.50
2 2  Tizian Aramis Andrianjafintrimo Orsta IL 33.73
3 5 David Fiskerstrand Lyng Alesund FIK 42.42
4 William Brunsvik-Romundstad Alesund FIK DNS
Plassering Totalt
1 1903 Peter Flatjord Tofteland Orsta IL 32.50
2 1907 Tizian Aramis Andrianjafintrimo Orsta IL 33.73
3 1945 Kai Rusten Alesund FIK 35.02
4 1960 Oskar Romundstad-Brunsvik Alesund FIK 35.04
5 1892 Anton Jie Orsta IL 35.72
6 1918 David Fiskerstrand Lyng Alesund FIK 42.42
1973 William Brunsvik-Romundstad Alesund FIK DNS
G-11 Hoyde
1 0  Oskar Romundstad-Brunsvik Alesund FIK 1.1
2 0 KaiRusten Alesund FIK 0.9
3 0 David Fiskerstrand Lyng Alesund FIK 0.9
0 Anton Qie Orsta IL DNS
0  Tizian Aramis Andrianjafintrimo Orsta IL DNS
G-11 Kule 2,0kg
1 0  Jakob Myklebust Hunnes Orsta IL 6,88
D 6.39 6.41 6.28 6.88 6.61
2 0 David Fiskerstrand Lyng Alesund FIK 5,25
5.02 5.18 4.96 5.25 4.85 5.25
3 0 KaiRusten Alesund FIK 5.24
3.89 4.56 3.87 4.61 4.89 5.24
0  William Johannes Hesseberg Alesund FIK nm
G'1 1 Lengde Sone
1 0  William Johannes Hesseberg Alesund FIK 3,68
-1.9 -2.6 -1.4 0.0
3.09 3.42 3.68 3.59
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G'1 1 Lengde Sone
2 0 Anton Jie Orsta IL 3,64
-3.0 0.6 0.4 15
3.34 3.44 3.64 3.52
3 0  Oskar Romundstad-Brunsvik Alesund FIK 3,42
-2.2 -1.5 -0.5 -0.7
3.39 3.42 3.23 3.24
4 0  Peter Flatjord Tofteland Orsta IL 3,33
-0.6 -2.1 -1.7 -0.4
3.29 3.21 3.33 3.19
5 0 KaiRusten Alesund FIK 3,04
-0.4 -0.2 0.0 -1.5
3.04 2.38 2.7. 2.55
6 0  Jakob Myklebust Hunnes Orsta IL 2.75
-1.4
X X X 2.75
7 0 David Fiskerstrand Lyng Alesund FIK 2.19
-0.6 -1.5 -0.5 -1.3
1.80 1.86 2.1 2.19
0  Jakob Grongstad Kvalsvik Bergsay IL DNS
DNS
0  Tizian Aramis Andrianjafintrimo Orsta IL DNS
DNS
G-11 Spyd 400gr
1 0  William Johannes Hesseberg Alesund FIK 20.26
15.14 17.97 12.59 20.26
2 0  Tizian Aramis Andrianjafintrimo Orsta IL 15,50
13.25 14.65 15.50 10.92
3 0 Jakob Myklebust Hunnes Orsta IL 11,25
11.25 8.73 818 -
4 0 Anton Jie Orsta IL 11,06
- 9.70 11.06 10.46
5 0 David Fiskerstrand Lyng Alesund FIK 7.83
6.42 5.07 6.91 7.83
0 Jakob Grongstad Kvalsvik Bergsay IL dns
G-12 200 m
Vind: -0.4
1 5 Jakob Altrichter-Hole Alesund FIK 32.83
2 4  Borge Klokk Idland Alesund FIK 33.48
3 2 Sverre Vaksdal Seljeseth Alesund FIK 33.84
3 August Smogeli Ogndal IL Hovedlaget DNS
G-12 Hoyde
0  August Smogeli Ogndal IL Hovedlaget DNS
G-12 Kule 3,0kg
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G-12 Kule 3,0kg
1 0 Hugo Greve Kristiansen Hareid IL 9,66
8.61 9.21 9.12 9.15 9.66 9.21
0  August Smogeli Ogndal IL Hovedlaget DNS
G'12 Lengde Sone
1 0  Sverre Vaksdal Seljeseth Alesund FIK 3.77
-1.6 -1.3 -2.2 1.2
3.37 3.65 3.67 3.77
2 0 Bwarge Klokk Idland Alesund FIK 3.40
- -1.0 -1.8 -1.1
- 3.27 3.33 3.40
3 0 Lucas Ribeiro Skjong IL Valder 3,20
-0.2 -2.7 -1.8 -1.6
2.96 3.20 2.98 2.96
4 0  Jakob Altrichter-Hole Alesund FIK 2,85
-1.7 -2.4 -4.6
- 2.85 2.68 2.75
5 0  Emir Can Karakus IL Valder 2.00
0 -1.6 - -2
1.77 1.90 - 2.00
0  August Smogeli Ogndal IL Hovedlaget dns
G-12 Spyd 400gr
1 0 Bearge Klokk Idland Alesund FIK 18,30
16.11 - 17.45 18.30 17.97 18.05
2 0 Sverre Vaksdal Seljeseth Alesund FIK 16,99
16.99 14.38 14.84 13.17 15.72 15.54
3 0 Lucas Ribeiro Skjong IL Valder 13,92
13.42 13.92 10.82 9.48 12.55 11.14
G-13 200 m
Vind: 0.4
1 1 Dennis Grytten Holthe Holmemstranda IL 27.78
2 2  Joakim Stglen Tangen Molde Olymp 32.81
G-13 Hoyde
1 0  Dennis Dgnheim Qverli Alesund FIK 1.25
0 Joakim Stglen Tangen Molde Olymp DNS
G'13 Lengde Sone
1 0  Dennis Dgnheim Qverli Alesund FIK 3,82
2 - - 0.9 2.2 1.5
3.52 - - 3.82 3.68 3.72
Aksla Stadion - 15.09.2024 16:51:51 FriSys Side 4 av 16



Akslaleikane / KM 2024

(J
Resultatliste 15-Sep-24
G'13 Lengde Sone
2 0 Joakim Stglen Tangen Molde Olymp 3,79
2.3 2.8 14 2.2 1.9 24
3.18 3.74 3.32 3.57 3.79 3.68
G-13 Spyd 400gr
1 0  Dennis Grytten Holthe Holmemstranda IL 28.80
21.24 D 23.46 D 22.53 28.80
G-14 200 m
Vind: 0.4
1 0 Rasmus Veerg IL Norodd 28.13
2 3 Dominik Gjerde Hareid IL 28.40
3 4  Sturla August Idland Alesund FIK 30.14
4 5  Oliver Kittelsen Uri Alesund FIK 30.22
G-14 400 m
Vind: -0.9
1 4 Oliver Kittelsen Uri Alesund FIK 1.27.1
G-14 2000 m
3 Oskar Romundstad-Brunsvik Alesund FIK DNS
G-14 Hoyde
1 0 Rasmus Veerg IL Norodd 1.35
G-14 Kule 4,0kg
1 0  Kristian Stglen Tangen Molde Olymp 8.13
7.56 7.98 X 8.05 X 8.13
G-14 Lengde
1 0 Rasmus Veerg IL Norodd 4.87
- - 1.3 - 1.8
- - 4.84 - 4.87
2 0  Sturla August Idland Alesund FIK 4,59
1.5 - - 3 1.7
4.29 - - 4.59 4.37
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G-14 Lengde
3 0 Kristian Stglen Tangen Molde Olymp 4.25
- - - 1.7
4.25
G-14 Spyd 600gr
1 0 Rasmus Veerg IL Norodd 25.47
19.34 D 19.40 D D 25.47
2 0  Sturla August Idland Alesund FIK 22,93
22.65 20.42 21.05 21.64 22.93 19.72
G-15 Kule 4,0kg
1 0 Kristoffer Aarseth Alesund FIK 8,07
7.36 7.68 8.07 7.91 7.78
G-15 Spyd 600gr
1 0 Kristoffer Aarseth Alesund FIK 29,26
X 29.26 27.12 29.25 X 27.19
G-17 200 m
Vind: 0.4
0 Noah Digernes Merheb Dimna IL 23.06
G-17 400 m hekk 84,0 35m
4 Noah Digernes Merheb Dimna IL DNS
G-17 Lengde
1 0 Noah Digernes Merheb Dimna IL 5,84
1.7 2.7 - 3 2.2 1.9
5.34 5.55 5.84 5.20 5.49
G-18-19 3000 m
1 0  Sigurd Vaksdal Seljeseth Alesund FIK 12.19.5
G-18-19 Spyd
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G-18-19 Spyd
0  Sigurd Vaksdal Seljeseth Alesund FIK 33,10
33.10 28.30 31.98 30.08 28.10
J-10 Hoyde
0  Vilde Vinje Andreassen Alesund FIK 0.80
0 Hanna Hole Lindset Alesund FIK 0.95
0 Sara Helland Kirkhus Alesund FIK 1.00
0  Emilie Brandtzeeg Alesund FIK 0.85
0 Sigrid Akvik @lander Molde Olymp 0.85
0  Eirin Fjeldheim Molde Olymp 0.85
0 Maud Waage Bergsay IL DNS
J-10 Kule 2,0kg
0  Eirin Fjeldheim Molde Olymp 3.17
2.51 D 3.17
Sigrid Akvik @lander Molde Olymp 4,40
4.01 4.40 4.32
0 Vilde Vinje Andreassen Alesund FIK 3,61
D 3.61 3.43
0 Hanna Hole Lindset Alesund FIK 4.70
3.51 3.72 4.70
0  Emilie Brandtzeeg Alesund FIK 3.84
3.61 3.28 3.84
J-11 200 m
Heat: 1 Vind: -1.2
1 3 Lotta Flatjord Tofteland Orsta IL 32.47
2 5 Nina Janiak Hareid IL 34.00
3 4 Thea Stglen Tangen Molde Olymp 34.87
4 2  Alma Danjoy Klubbenes Alesund FIK 35.25
5 6 Ava Waage Bergsay IL 38.09
Heat: 2 Vind: -1.2
1 5  Aurora Sund Molde Olymp 32.68
2 2 Ellen Mittet Haas Molde Olymp 34.08
3 6  Filippa Dimmen Ertesvag Dimna IL 34.36
4 4 Emma Lavoll Alesund FIK 36.13
5 1  Siv Zhao Thomsen Molde Olymp 37.05
6 3  Sofie Seether Nerbgvik Molde Olymp 38.88
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J-11 200 m
Plassering Totalt
1 1898 Lotta Flatjord Tofteland Orsta IL 32.47
2 1867 Aurora Sund Molde Olymp 32.68
3 1826 Nina Janiak Hareid IL 34.00
4 1870 Ellen Mittet Haas Molde Olymp 34.08
5 1807 Filippa Dimmen Ertesvag Dimna IL 34.36
6 1880 Thea Stglen Tangen Molde Olymp 34.87
7 1908 Alma Danjoy Klubbenes Alesund FIK 35.25
8 1925 Emma Lgvoll Alesund FIK 36.13
9 1878 Siv Zhao Thomsen Molde Olymp 37.05
10 1801 Ava Waage Bergsay IL 38.09
11 1879 Sofie Seether Nerbgvik Molde Olymp 38.88
J-11 Hoyde
1 0 Lotta Flatjord Tofteland Orsta IL 1.32
2 0  Aurora Sund Molde Olymp 1.20
3 0 Ellen Mittet Haas Molde Olymp 1.15
4 0  Siv Zhao Thomsen Molde Olymp 1.05
5 0 AvaWaage Bergsay IL 1.05
6 0 Filippa Dimmen Ertesvag Dimna IL 1.00
7 0  Sofie Saether Nerbgvik Molde Olymp 0.9
J-11 Kule 2,0kg
1 0 Emma Lgvoll Alesund FIK 6,47
5.23 5.39 4.76 5.90 6.47 5.61
2 0 Filippa Dimmen Ertesvag Dimna IL 5,95
5.90 5.02 5.63 5.92 5.95 5.81
3 0  Thea Stglen Tangen Molde Olymp 5,72
4.10 4.76 4.93 5.22 572 X
4 0 Ellen Mittet Haas Molde Olymp 5,55
5.55 5.02 5.34 547 5.35 5.15
5 0  Aurora Sund Molde Olymp 5,38
5.33 5.13 4.30 4.87 5.38 X
6 0 Ava Waage Bergsay IL 5,25
5.25 5.19 5.02 517 4.75 5.23
7 0  Siv Zhao Thomsen Molde Olymp 5,04
3.85 4.82 5.04 4.73 X 4.57
8 0 Kathrine Sofie Bjgringsgy IL Norodd 4,46
4.46 4.41 4.03 4.15 417 4.29
9 0  Sofie Saether Nerbgvik Molde Olymp 4,40
4.40 3.85 415 X X X
J'1 1 Lengde Sone
1 0 Lotta Flatjord Tofteland Orsta IL 4,04
2.1 0.7
- - 4.04 3.88
2 0 Nina Janiak Hareid IL 3,76
0.7 2.8 - 1.1
3.76 3.74 - 3.17
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J-11 Lengde Sone
3 0 Filippa Dimmen Ertesvag Dimna IL 3.59
1.1 1.2 4.1 14
3.46 3.40 3.16 3.59
4 0  Aurora Sund Molde Olymp 3,57
-1.1 1.4 25 3
3.45 3.49 3.57 3.53
5 0  Thea Stglen Tangen Molde Olymp 3.51
0.8 3.8 1.6 0.7
3.45 3.50 3.47 3.51
6 0 Emma Lgvoll Alesund FIK 3.36
0.7 1.9 1.3 1
3.25 3.09 3.21 3.36
7 0  Ellen Mittet Haas Molde Olymp 3,08
0.8 3.5 1.2 -
3.08 3.06 3.5 -
8 0  Sofie Saether Nerbgvik Molde Olymp 3,07
1.1 1.2 0.2 1.6
2.95 3.07 3.06 2.86
9 0  Siv Zhao Thomsen Molde Olymp 2,99
0.8 2.9 0.3 2
2.63 2.30 2.99 2.68
10 0 Kathrine Sofie Bjgringsgy IL Norodd 2.97
0 1.2 3.1 2
2.84 2.60 2.70 2.97
J-1 1 Spyd 400gr
1 0 Filippa Dimmen Ertesvag Dimna IL 11,54
11.54 9.38 9.82 8.61
2 0 AvaWaage Bergsay IL 9.06
3.69 6.12 6.57 9.06
J-12 200 m
Heat: 1
5  Sofia Smogeli Ogndal IL Hovedlaget DNS
4  Hedda Selvag Larsen Hareid IL 29.36
3 Ingrid Holstad-Dalsgren Hareid IL 35.69
6  Sofie Flg Husay Hareid IL 31.27
Heat: 2
6  Filippa Persson Sande Molde Olymp 28.77
3 Katia Loennechen IL Norodd 34.01
2 Jenny Endal Hellesg Heia IL 31.79
5 Kine Leirbekk Husay Hareid IL 32.88
4 Vilde Skudem Brandal Alesund FIK 37.96
Plassering Totalt
1 1871 Filippa Persson Sande Molde Olymp 28.77
2 1817 Hedda Selvag Larsen Hareid IL 29.36
3 1831 Sofie Flg Husgy Hareid IL 31.27
4 1838 Jenny Endal Hellesg Heia IL 31.79
5 1822 Kine Leirbekk Husgy Hareid IL 32.88
6 1843 Katia Loennechen IL Norodd 34.01
7 1820 Ingrid Holstad-Dalsgren Hareid IL 35.69
8 1971 Vilde Skudem Brandal Alesund FIK 37.96
1886 Sofia Smogeli Ogndal IL Hovedlaget DNS
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J-12 Hoyde
1 0 Katia Loennechen IL Norodd 1.28
2 0 Jenny Endal Hellesg Heia IL 1.20
3 0  Maren Oudijk Alesund FIK 1.10
4 0  Vilde Skudem Brandal Alesund FIK 1.05
J-12 Kule 2,0kg
1 0  Sofie Flg Husay Hareid IL 8.04
7.18 7.27 5.98 6.92 711 8.04
2 0 Jenny Endal Hellesg Heia IL 713
5.18 5.81 6.37 6.97 7.09 7.13
3 0 Vilde Skudem Brandal Alesund FIK 6.05
5.81 5.48 5.61 5.64 4.46 6.05
4 0  Astrid Sperre Drgnnen Alesund FIK 5,95
5.13 5.95 5.23 5.54 5.50 5.93
0  Sofia Smogeli Ogndal IL Hovedlaget DNS
0  Kine Leirbekk Husay Hareid IL DNS
J'12 Lengde Sone
1 0 Filippa Persson Sande Molde Olymp 4,48
-1.3 -1.1 -1.1
4.48 4.28 X 4.29
2 0 Hedda Selvag Larsen Hareid IL 4,33
-3.1 -0.3 -1.2 -1.4
4.10 414 4.33 4.14
3 0 Jenny Endal Hellesg Heia IL 3,96
-2.9 -1.3 -1.4 -2.2
3.96 3.76 3.59 3.84
4 0  Kine Leirbekk Husay Hareid IL 3.33
-2.3 -0.5 0.0 -0.9
2.99 3.08 3.01 3.33
5 0  Ingrid Holstad-Dalsgren Hareid IL 3,25
24 0.0 0.0 -2.5
3.25 3.06 3.19 3.00
6 0 Maren Oudijk Alesund FIK 3,03
-4.2 -1.4 -0.5 -2.2
2.91 3.03 2.56 3.02
7 0  Astrid Sperre Drgnnen Alesund FIK 2.93
-1.1 -1.2 -0.1 -1.1
2.71 2.75 242 2.93
8 0 Vilde Skudem Brandal Alesund FIK 2,62
-1.0
X 2.62 X X
0 Julia Afanasieva Rgyset Hareid IL DNS
DNS
0  Sofia Smogeli Ogndal IL Hovedlaget DNS
DNS
J-12 Spyd 400gr
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J-12 Spyd 400gr
1 0 Jenny Endal Hellesg Heia IL 15,90
11.11 14.41 14.63 15.90 - 12.19
2 0  Astrid Sperre Drgnnen Alesund FIK 11,43
8.31 10.12 8.83 11.43 9.23 8.48
J-13 200 m
1 2 Bertine Skaar Berg Dimna IL 29.73
2 3  Else Margrete Brandsar Strand Straumsnes IL 30.89
3 5 Kiara Callista Andrianjafintrimo Orsta IL 31.07
4 4 Naomi Zerina Andrianjafintrimo Orsta IL 31.75
6  Matilde Hagen Steinnes Orsta IL DNS
J-13 Kule 2,0kg
1 0  Andrea Myklebust Hunnes Orsta IL 9.04
8.68 8.59 8.50 8.45 8.64 9.04
2 0 Bertine Skaar Berg Dimna IL 8,92
7.78 8.90 8.84 8.92 8.34 8.63
3 0 Hedda Bjgrdalsbakke Saure Orsta IL 7.97
7.96 737 7.59 7.76 - 7.97
0  Matilde Hagen Steinnes Orsta IL DNS
J'13 Lengde Sone
1 0 Bertine Skaar Berg Dimna IL 4,53
1.6 1.7 0 2.1 1.8 1.2
452 4.50 4.53 4.49 4.46 4.49
2 0  Andrea Myklebust Hunnes Orsta IL 4.14
1.1 - 2.1 2 1.3 0.1
3.91 - 4.03 4.04 4.00 4.14
3 0 Kiara Callista Andrianjafintrimo Orsta IL 4.11
1.8 1.3 - 1.9 - 1.3
4.00 4.03 - 4.00 - 411
4 0  Naomi Zerina Andrianjafintrimo Orsta IL 4,06
- 1.4 14 0.3 2.3
- 3.94 3.74 4.06 3.99
5 0  Else Margrete Brandsar Strand Straumsnes IL 4,04
0.5 0 1 2 1.3 2.8
4.04 3.86 3.82 3.86 3.31 3.85
6 0 Hedda Bjgrdalsbakke Saure Orsta IL 3,51
1.9 0.5 1.9 1.7 - -
3.51 3.31 3.15 2.92 - -
0 Matilde Hagen Steinnes Orsta IL DNS
J-13 Spyd 400gr
1 0  Andrea Myklebust Hunnes Orsta IL 19.79
15.51 X 18.48 15.29 17.63 19.79
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J-13 Spyd 400gr
2 0 Hedda Bjgrdalsbakke Saure Orsta IL 19.00
12.61 15.75 18.43 15.92 X 19.00
J-14 200 m
Vind: -0.1
1 4 Madelene Almestad Orsta IL 28.99
2 3 Ragne @yehaug Orsta IL 30.65
J-14 400 m
1 3  Stella Loennechen IL Norodd 1.31.3
J-14 2000 m
1 4 Ingrid Emilie Bjeringsey IL Norodd 7.51.08
J-14 Hoyde
1 0  Stella Loennechen IL Norodd 1.25
0  Ingrid Emilie Bjgringsay IL Norodd DNS
J-14 Kule 3,0kg
1 0  Madelene Almestad Orsta IL 10.00
9.02 9.49 9.27 9.25 9.78 10.00
2 0  Tiril Grimstad Kirkebg Hareid IL 8,54
8.09 8.54 7.40 7.72 7.89 7.61
3 0 Veronika Anna Smolucha IL Norodd 7,90
7.45 7.90 7.27 7.56 7.20 7.68
4 0 Ragne @yehaug Orsta IL 6,81
6.64 6.70 6.68 6.70 6.81 6.28
J-14 Lengde
1 0 Madelene Almestad Orsta IL 4.70
1.6 0 2.8 1.5 1.7 1.7
4.24 3.44 4.36 4.61 4.50 4.70
2 0 Ragne @yehaug Orsta IL 4,39
1.5 0 1.3 1.9 1.8 24
412 3.98 4.07 4.39 4.28 4.1
3 0  Ingrid Emilie Bjgringsay IL Norodd 4,38
1 1.6 2.7 1.2 1.8 1.8
3.94 3.44 4.24 4.24 4.38 4.27
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J-14 Spyd 400gr
1 0  Tiril Grimstad Kirkebg Hareid IL 24,28
22.36 23.70 21.79 21.30 24.28 23.27
2 0  Veronika Anna Smolucha IL Norodd 19.10
17.18 17.05 17.47 14.33 16.49 19.10
3 0 Stella Loennechen IL Norodd 13,39
11.95 13.34 12.09 11.00 13.39 10.45
J-15 200 m
5  Synne Selvag Larsen Hareid IL DNS
J-15 300 m hekk 76,2 35m
Vind: -1.2
1 4 Pia Flatjord Tofteland Orsta IL 51.47
J-15 Lengde
1 0 Pia Flatjord Tofteland Orsta IL 4,67
1.4 2.1 2.3 4.3 1
4.67 4.59 4.46 4.42 4.48 4.24
J-16 400 m
2 Amira Isabell Andrianijafintrimo Orsta IL DNS
J-16 3000 m
1 0 Emma Steffensen Drgnnesund Alesund FIK 12.19.7
J-16 Kule 3,0kg
1 0  Malin Flg Husay Hareid IL 9,74
8.41 9.69 9.28 9.62 9.74 9.28
0  Amira Isabell Andrianjafintrimo Orsta IL DNS
J-16 Lengde
1 0  Amira Isabell Andrianjafintrimo Orsta IL 4,59
3.3 2.2 2.7 2.3
4.59 4.36 4.46 4.53 4.54
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J-16 Lengde
J-16 Spyd 500gr
1 0  Malin Flg Husay Hareid IL 24,90
19.27 - 24.90 20.86 22.50 20.75
0  Amira Isabell Andrianjafintrimo Orsta IL DNS
J-17 Kule 3,0kg
1 0 Maria Elvestuen Dimna IL 12,26
10.43 12.26 11.07
J-17 Lengde
1 0 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 4,52
3 1.9
4.52 4.48 -
J-1 7 Spyd 500gr
0  Maria Elvestuen Dimna IL DNS
KS Kule 4,0kg
1 0 Grete Ashild Bjgrdalsbakke Orsta IL 8.29
X 7.71 8.08 7.79 8.18 8.29
MS 200 m
4 Snorre Sliper Bonesmo Dimna IL DNS
MS 3000 m
Heat: 1
1 0 Lars Thoresen Haug Alesund FIK 9.39.5
2 0 Terje Wille Vestre Alesund FIK 9.49.4
3 0  Eivind Norstrand Alesund FIK 10.51.0
Heat: 2
1 0 Kristoffer Kipperberg Tollas Alesund FIK 9.04.0
2 0  Erik Sondre Paulsen Alesund FIK 10.11.1
3 0  Arve Romslo Schistad Alesund FIK 10.39.5
4 0  Erik Regsvik Alesund FIK 10.53.4
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MS 3000 m
Plassering Totalt
1 1947 Kristoffer Kipperberg Tollas Alesund FIK 9.04.0
2 1949 Lars Thoresen Haug Alesund FIK 9.39.5
3 1970 Terje Wille Vestre Alesund FIK 9.49.4
4 1928 Erik Sondre Paulsen Alesund FIK 10.11.1
5 1912 Arve Romslo Schistad Alesund FIK 10.39.5
6 1923 Eivind Norstrand Alesund FIK 10.51.0
7 1927 Erik Rgsvik Alesund FIK 10.53.4
MS Hoyde
1 0 Helge Lind Schistad Alesund FIK 0.95
MS Kule 7,26kg
1 0  Henning Jargensen Berge Alesund FIK 10.73
10.66 10.67 X 10.73
2 0 Helge Lind Schistad Alesund FIK 5,73
5.39 5.56 573 5.36 5.40 5.69
MS Lengde
1 0  @yvind André Olsen Synnes IL Valder 4,66
1.6 0.8 1.9 1.9
3.64 4.36 4.66 4.51
MS Spyd 800gr
1 0  Henning Jargensen Berge Alesund FIK 38,24
34.59 38.24 35.84 35.16 36.44 36.09
U23 Kvinner Kule
1 0 Lill-doelle Miltz Dimna IL 8,58
8.20 8.06 8.58 7.86 8.15 8.14
0 Anja Wilker Tingvoll FIK DNS
U23 Kvinner Lengde
1 0 Lill-Joelle Miltz Dimna IL 4,90
4 25 4.2 4.2 3.16
4.90 4.62 4.65 4.60 3.1
2 0  Anja Wilker Tingvoll FIK 4,79
- 0.7 0.5 3.1 3
- 4.55 4.52 4.79 4.70
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U23 Kvinner
U23 Kvinner
1 0 Anja Wilker
30.67 29.32

2 0 Lill-doelle Miltz
26.36 22.05

Aksla Stadion - 15.09.2024 16:51:51

Lengde

Tingvoll FIK
27.95 27.68

Dimna IL
27.80

FriSys

30,67

27.80
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