norsk Treningssamling for utgvere fra 15 ar og eldre i
friidrett Sykkylven Storhall 2-4. november

Mgre og Romsdal

Samlingen er dpen for alle utgvere som fyller 15 ari 2013 og eldre

Det blir overnatting i hallen, sa ta med liggeunderlag og sovepose.
Ta med kleer bade til ute- og inne trening - obs pa piggsko med innepigger (butte)!

Egenandel for samlingen er kr 200,- som betales ved ankomst Sykkylven.

Pamelding innen 26. oktober via idrettskurs.no - evt. mrfriidrett@friidrett.no

Program:
Fredag:
17:00-17:30 Oppmgte og registrering
18:00 - 20:00 Trening
20:30 Middag
Lordag:
8:00 -9:00 Frokost
9:30 -10:15 Teori -
Treningsplanlegging v/Bjgrn Rolland
10:30-12:30 Trening
13:00 - 14:00 Luns;j
15:30-17:30 Trening
18:30 Middag
08:30 -09:30 Frokost s i
10:30 -12:30 Trening (lagbilde fra kretskampen i Bergen)
12:30 Lunsj
Trenere:

Robert Ingvaldsen (kast-trener) - lgrdag/sgndag

Bjgrn Rolland - fredag/lgrdag

Tove Beate Dahle - Arve Hatlgy - Kristian Nedregard - Inese Srenka - Thomas Sletvold.
Det jobbes med a fa tak i en sprint/hopp-trener fra forbundet.
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