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Gutter 7-10 – 300 m 
Trym Moen (9) Innfjorden IL 1.44.5 
Knut Olav Flatmo (10) Elnesvågen og Omegn IL 1.52.9 
Samuel Santo Skalstad Garofalo (10) Torvikbukt IL 1.55.3 
Jarle Stubø Orset (8) Torvikbukt IL 1.55.9 
Linus Engdahl (8) Torvikbukt IL 1.36.2 
Johan Fredriksen Orset (9) Torvikbukt IL 1.46.0 
Sander Engdahl (10) Torvikbukt IL 1.21.1 
Ola Lange (7) Vistdal IL 1.47.6 
Ludvik Vold Hovde (10) Måndalen IL 1.21.6 
Martin Lyngstad Lyngstad og Omegn IF 1.33.2 
Johannes Orvik Torvikbukt IL 4.45.3 
Filip Engdahl (8) Bolsøya IL 1.40.9 
Martin Romuld Gikling Skåla IL 1.42.9 
Amund Stølen (10) Midsund IL 1.27.6 
Tobias Risan Nakken (8) Molde og Omegn IF 1.48.3 
Thomas Indergård (9) Molde og Omegn IF 1.38.4 
Marius Indergård (7) Molde og Omegn IF 1.45.1 
 
Gutter 11 – 800 m 
1 Isac Moen Innfjorden IL 2.44.4 
2 Adrian Ugelvik Molde og Omegn IF 2.58.2 
3 Henrik Orvik Torvikbukt IL 3.19.0 
4 Joakim Sakariasen Flatmo Elnesvågen og Omegn IL 3.20.3 
5 Njål Eidhamar Molde og Omegn IF 3.26.4 
 
Gutter 12 – 800 m 
1 Eskil Engdahl Torvikbukt IL 2.41.2 
2 Morten Tømmerberg Strøm Molde og Omegn IF 2.53.1 
3 Jørgen Lyngstad Lyngstad og Omegn IL 3.10.6 
4 Oskar Orvik Torvikbukt IL 3.28.3 
 
Gutter 13 – 1500 m 
1 Even Aleksander Romuld Gikling Molde og Omegn IF 5.27.1 
2 Kjetil Åndal Åndalsnes IF 5.35.8 
3 Ole Bjørn Smisethjell Molde og Omegn IF 5.53.8 
 
Gutter 14 – 1500 m 
1 Bendik Vold Hovde Måndalen IL 5.00.3 
2 Aleksander Røshol Johnsen Molde og Omegn IF 5.24.1 
3 Ole-Henrik Lervik Molde og Omegn IF 5.25.3 
4 Andreas Eide Bud IL 5.55.1 
 
Gutter 16 – 1500 m 
1 Andreas Bugge Eidsvåg IL 4.41.8 
2 Harald Birkeland Larsen Molde og Omegn IF 4.48.0 
3 Hans Kristian Folde Molde og Omegn IF 5.09.3 
 
 



Gutter 17 – 1500 m 
1 Nikolay Bruseth Eide IL 4.56.7 
 
Gutter 18/19 - 3000 m 
1 Per Gunnar Brødreskift Molde Olymp  10.31.1 
 
Menn J20-22 – 3000 m 
1 Johan Bugge Eidsvåg IL 8.37.7 
2 Daniel Pinchasik   11.36.4 
 
Menn Senior – 3000 m 
1 Andre Hammerø Løset Kristiansand IF 9.01.0 
2 Øyvind Bugge Eidsvåg IL 9.05.5 
3 Isidor Gelabert Spania  10.18.3 
4 Fred Ivar Lyngstad Lyngstad og Omegn IF  11.50.9 
 
Menn Veteran 70-74 – 3000 m 
1 Sigmund Julshamn Fræna FIK  13.53.6 
 
 
Jenter 7-10 – 300 m 
Hanna Selam Johnsen (10) Molde og Omegn IF 1.52.6 
Lise Flataker Gule (10) Bud IL 1.30.7 
Silje Bjerke Nerland (7) Molde og Omegn IF 1.46.2 
Agnes Storholt Mittet (9) Vistdal IL 1.42.7 
Vibeke Gussiås (9) Skåla IL 1.45.1 
Rakel Romuld Gikling (8) Skåla IL 2.19.4 
Lina Årolilja Mordal Hilde (8) Molde Olymp 1.47.5 
 
Jenter 11 – 800 m 
1 Heidi Indergård Molde og Omegn IF 3.05.0 
2 Aud Øyen Halås Frode IL 3.08.7 
 
Jenter 12 – 800 m 
1 Eira Skjelbostad Moen Innfjorden IL 2.50.3 
2 Vilde Roysdatter lange Vistdal IL 2.50.9 
3 Sigrid Myrseth Molde og Omegn IF 3.21.1 
 
Jenter 13 – 1500 m 
1 Nora Vold Hovde Måndalen IL 6.02.3 
 
Jenter 14 – 1500 m 
1 Vilde Brenne Bjerkeset Molde og Omegn IF 6.11.7 
2 Astrid Mordal Hilde Molde Olymp 6.21.0 
 
Jenter 15 – 1500 m 
1 Julie Malene Lange Vistdal IL 5.54.6 
 
Jenter 18/19 – 1500 m 
1 Vilde Ottestad Molde Olymp 5.20.8 
 


