QDrstaleikane

Resultatliste 20.08.2016
G-10 60 m
Vind: -1,2 Tyrving
43 Asmund Roppen (06) Dimna IL 10,36 686
25 Herman Hasund (06) Dimna IL 10,78 573
2 Jesper Endal Jepsen (06) Almenning Idrettslag 9,73 856
15 Balder Kvalsund Mork (06) Dimna IL 10,27 711
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1,2 Tyrving
43 Asmund Roppen (06) Dimna IL 14,17 426
25 Herman Hasund (06) Dimna IL 14,32 396
15 Balder Kvalsund Mork (06) Dimna IL 14,37 386
G-10 600 m
Tyrving
15 Balder Kvalsund Mork (06) Dimna IL 2,26,07 114
2 Jesper Endal Jepsen (06) Almenning Idrettslag 2,08,50 571
3 Martin Solibakke Hessevik (09) Almenning Idrettslag 2,40,63
25 Herman Hasund (06) Dimna IL 2,12,77 459
43 Asmund Roppen (06) Dimna IL 2,15,45 390
31 Marius Anderson (06) Dimna IL 2,21,11 243
G-10 Hoyde
Tyrving
15 Balder Kvalsund Mork (06) Dimna IL 1,20 965
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o) [0} (o] XX0 [o] XXX
43 Asmund Roppen (06) Dimna IL 1,05 860
0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o (o} XXX
25 Herman Hasund (06) Dimna IL 1,20 965
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o} X0 (o] XX0 XXX
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
15 Balder Kvalsund Mork (06) Dimna IL 5,35 724
4,48 d 4,33 5,35
43 Asmund Roppen (06) Dimna IL 6,03 805
5,77 6,03 5,85 5,88
25 Herman Hasund (06) Dimna IL 5,89 788
5,08 511 5,33 5,89
G-11 60 M
Vind: -1,2 Tyrving
1 4 Rasmus Nyvang (05) Almenning Idrettslag 9,76 740
2 70 Simen Seetren Holvik (05) Sandane Turn og Idrettslag 9,97 684
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G-11 60 m
3 95 Arnstein Nikolai Ose (05) Orsta IL 14,59
G-11 600 m
Tyrving
1 4  Rasmus Nyvang (05) Almenning ldrettslag 2,13,14 268
G-11 Hayde
Tyrving
95 Arnstein Nikolai Ose (05) Qrsta IL 0,85 629
0,75 0,80 0,85 0,90
o (o) X0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 70 Simen Seetren Holvik (05) Sandane Turn og Idrettslag 5,52 528
5,48 5,52 5,24 5,26
2 95 Arnstein Nikolai Ose (05) @rsta IL 4,92 456
4,66 4,82 4,92 4,71
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving
1 80 Ole Tomas Ytrehus (04) Starheim IL 8,84 881
2 62 Martin Eide Lien (04) Molde Olymp - Friidrett 9,70 649
3 59  Moritz Miltz (04) Midsund IL 9,92 589
4 79 Aron Matias Vonheim (04) Starheim IL 10,32 481
5 118 Kevin Follestad (04) Orsta IL 10,46 443
Heat: 2 Vind: -0,4 Tyrving
1 63 Mathias Sjaholm (04) Molde Olymp - Friidrett 9,06 821
2 19 Edvard Roppen (04) Dimna IL 9,20 784
3 60 Filip Engdahl (04) Molde Olymp - Friidrett 9,23 775
4 78 Alexander Vonheim (04) Starheim IL 9,26 767
5 61 Filip Sigerseth (04) Molde Olymp - Friidrett 10,41 457
Plassering Totalt
1 80 Ole Tomas Ytrehus Starheim IL 8,84
2 63 Mathias Sjaholm Molde Olymp - Friidrett 9,06
3 19 Edvard Roppen Dimna IL 9,20
4 60 Filip Engdahl Molde Olymp - Friidrett 9,23
5 78 Alexander Vonheim Starheim IL 9,26
6 62 Martin Eide Lien Molde Olymp - Friidrett 9,70
7 59 Moritz Miltz Midsund IL 9,92
8 79  Aron Matias Vonheim Starheim IL 10,32
9 61 Filip Sigerseth Molde Olymp - Friidrett 10,41
10 118 Kevin Follestad Drsta IL 10,46
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: -0,8 Tyrving
1 19 Edvard Roppen (04) Dimna IL 11,01 838
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G-12 60 m hekk 76,2 7m
G-12 600 m
Tyrving
1 60 Filip Engdahl (04) Molde Olymp - Friidrett 2,00,34 445
2 80 Ole Tomas Ytrehus (04) Starheim IL 2,03,16 371
3 81 Trygve Myrold (04) Starheim IL 2,07,29 264
4 78 Alexander Vonheim (04) Starheim IL 2,10,50 181
5 79 Aron Matias Vonheim (04) Starheim IL 2,14,14 86
6 61 Filip Sigerseth (04) Molde Olymp - Friidrett 2,17,15 8
111 Havard Seetre (04) drsta IL dns
G-12 Hoyde
Tyrving
1 19 Edvard Roppen (04) Dimna IL 1,35 895
1,25 1,3 1,35 1,4
(o] o [0} XXX
2 81 Trygve Myrold (04) Starheim IL 1,3 860
1,05 1,1 1,15 1,2 1,25 1,3 1,35
(o] (o) [0} (o] XX0 XXX
3 78 Alexander Vonheim (04) Starheim IL 1,2 790
1,05 1,1 1,15 1,2 1,25
(o] o (o} X0 XXX
4 60 Filip Engdahl (04) Molde Olymp - Friidrett 1,15 755
1,05 1,1 1,15 1,20
(o] o (o] XXX
118 Kevin Follestad (04) Drsta IL X
1,00
XXX
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 81 Trygve Myrold (04) Starheim IL 7,93 731
7,93 7,76 6,89 6,43
2 19 Edvard Roppen (04) Dimna IL 7,44 672
7,25 6,71 7,31 7,44
3 80 Ole Tomas Ytrehus (04) Starheim IL 6,77 592
6,77 6,09 6,31 6,27
4 63 Mathias Sjaholm (04) Molde Olymp - Friidrett 6,63 575
6,63 6,24 6,57 6,38
5 61 Filip Sigerseth (04) Molde Olymp - Friidrett 5,92 490
5,39 5,65 5,77 5,92
6 118 Kevin Follestad (04) Qrsta IL 5,75 469
5,75 5,16 4,69 5,62
7 62 Martin Eide Lien (04) Molde Olymp - Friidrett 5,67 460
4,56 5,67 5,53 5,36
8 79 Aron Matias Vonheim (04) Starheim IL 4,78 353
4,52 4,39 4,78 4,58
G-13 60 m
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G-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0,6 Tyrving
1 122 Luke Mellan Suarez Davidsen ( Qrsta IL 8,66 821
2 26  Joakim Hatlgy (03) Dimna IL 8,90 757
3 7  Alfred Vindfiell (03) Bergsgy IL 9,32 643
4 14  Asbjgrn Wiig Saevik (03) Dimna IL 9,36 632
5 114 Jakob Rudi Nordang (03) Drsta IL 9,46 605
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -1,3 Tyrving
1 26  Joakim Hatlgy (03) Dimna IL 11,78 604
6  Aksel Brandlistuen Remgy (03) Bergsgy IL 15,03
G-13 800 m
Tyrving
1 14  Asbjgrn Wiig Seevik (03) Dimna IL 2,47,67
G-13 Hoyde
Tyrving
1 26 Joakim Hatlgy (03) Dimna IL 1,35 818
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] XXX
2 14  Asbjgrn Wiig Seevik (03) Dimna IL 1,30 783
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] X0 (o] X0 XXX
3 7  Alfred Vindfiell (03) Bergsgy IL 1,15 678
1,15 1,20
X0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 122 Luke Mellan Suarez Davidsen ( @rsta IL 9,57 690
9,25 9,08 9,05 9,57
2 114 Jakob Rudi Nordang (03) Orsta IL 6,89 368
6,89 6,76 6,73 6,56
3 7  Alfred Vindfiell (03) Bergsgy IL 5,84 242
5,84 5,15 5,31 4,90
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 122 Luke Mellan Suarez Davidsen ( @rsta IL 21,54 529
19,44 18,73 d 21,54
2 114 Jakob Rudi Nordang (03) Orsta IL 12,49 167
d 12,49 d d
G-14 60 m
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G-14 60 m
Vind: -1,5 Tyrving
1 28 Jonas Andre Ose (02) Dimna IL 7,49 1070
55 Amund Solberg Stglen (02) Midsund IL dns
G-14 800 m
Tyrving
1 55 Amund Solberg Stglen (02) Midsund IL 2,20,10 800
33 Mats Fredriksen (02) Dimna IL 2,21,49 775
3 20 Eivind Andreas Teige Grov (02 Dimna IL 2,36,98 496
G-14 Hoyde
Tyrving
55 Amund Solberg Staglen (02) Midsund IL dns
dns
(o]
G-15 100 m
Vind: -1,0 Tyrving
1 173 Jakob Johan Saeter Hanes (01) Alesund FIK 13,59 721
G-15 400 m
Tyrving
1 100 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 58,54 830
G-15 800 m
Tyrving
1 64 Mikkel Waldeland Gautvik (01) Molde Olymp - Friidrett 2,09,79 895
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 100 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 11,62 742
10,79 10,26 11,25 11,59 11,58 11,62
2 173 Jakob Johan Saeter Hanes (01) Alesund FIK 10,53 611
10,53 9,83 d d 9,79 10,45
G-15 Lengde
Tyrving
1 173 Jakob Johan Saeter Hanes (01) Alesund FIK 4,83 736
0 0,8 0,5 0,7 1,1 1,6
4,48 4,59 4,63 4,38 4,63 4,83
Drsta - 21.08.2016 15:09:34 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 36



QDrstaleikane

Resultatliste 20.08.2016
G-15 Lengde
2 100 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta IL 4,81 732
0,2 0,8 1,1 0,9 1,2 1,3
4,60 4,81 4,80 4,63 4,56 4,80
G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 52 Ole Bjgrn Riise (01) Hareid IL 33,15 526
32,17 33,15 d d 30,21 30,45
G-17 800 m
Tyrving
1 13 Asbjgrn Vattgy (99) Dimna IL 2,05,10 863
G-18/19 800 m
Tyrving
1 83 Asmund Godal Tunheim (98) Tingvoll Friidrettskl. 2,04,94
G'18/19 Kule 6,0kg
Tyrving
42  Toralv Opsal (98) Dimna IL dns
dns
G-6 60 m
Heat: 1 Vind: -1,2 Tyrving
120 Leander Sporstal @degéard (10) Orsta IL 13,44
97 Benjamin @yehaug Lundqvist ( Qrsta IL 13,33
137 Matias Vatne Egset (11) Drsta IL 14,25
56 Joakim Stglen Tangen (11) Midsund IL 17,23
Heat: 2 Tyrving
113 Iver Flaskjer (10) Drsta IL dns
124 Magnus @ye Hijellbrekke (11) @rsta IL 17,09
57 Kristian Stglen Tangen (10) Midsund IL 15,44
135 Matheo Dagfinrud Hansen (12) @rsta IL 20,08
G-6 Lengde satssone
Tyrving
120 Leander Sporstgl @degéard (10) @rsta IL 2,03
1,88 1,96 2,03
56 Joakim Stglen Tangen (11) Midsund IL dns
dns
113 Iver Flaskijer (10) @rsta IL dns
dns
124 Magnus @ye Hijellbrekke (11) @rsta IL 1,20
1,02 1,10 1,20
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G-6 Lengde satssone
135 Matheo Dagfinrud Hansen (12) Orsta IL 0,93
0,65 0,93 0,45
97 Benjamin @yehaug Lundagvist ( Drsta IL 1,98
1,71 1,98 1,77
57 Kiristian Stglen Tangen (10) Midsund IL dns
dns
137 Matias Vatne Egset (11) Qrsta IL 1,25
1,23 1,25 1,10
G-7 60 m
Heat: 1 Vind: -1,4 Tyrving
165 Tord Tvergrov @ye (09) Drsta IL 13,63
158 Sigve Johan Wilter (09) Orsta IL 12,52
115 Joakim Akslen Bjgrdal (09) Drsta IL 11,62
103 Emil Boska (09) Qrsta IL 14,47
101 Elias Nikolai Akre Grimstad (09 Drsta IL 14,02
3 Martin Solibakke Hessevik (09) Almenning ldrettslag 12,17
161 Sondre Rotnes Rekkedal (09) Qrsta IL 13,93
Heat: 2 Vind: -1,1 Tyrving
162 Storm Lerheim Rekkedal (09) Orsta IL 13,03
145 Odin @ye Hijellbrekke (09) @rsta IL 14,55
149 Peder Sundalskleiv (09) Drsta IL 11,95
98 Bjarn-Hakon Vikenes (09) @rsta IL 12,50
147 Oscar Myklebust Skulstad (09) Orsta IL 14,12
157 Sigve Endal Myrene (09) Orsta IL 13,93
109 Hallvard Simonnes Myklebust ( Orsta IL 13,33
G-7 Lengde satssone
Tyrving
165 Tord Tvergrov @ye (09) @rsta IL 2,01
d 1,87 2,01
145 Odin @ye Hijellbrekke (09) Qrsta IL 1,12
1,12 1,08 1,05
103 Emil Boska (09) Qrsta IL 1,63
1,63 1,53 1,43
147 Oscar Myklebust Skulstad (09) Qrsta IL 1,56
1,46 1,56 1,39
98 Bjarn-Hakon Vikenes (09) Drsta IL 1,86
1,86 1,84 d
157 Sigve Endal Myrene (09) @rsta IL 1,35
d 1,08 1,35
162 Storm Lerheim Rekkedal (09) Qrsta IL 2,12
1,92 2,12 1,67
3 Martin Solibakke Hessevik (09) Almenning ldrettslag 1,94
1,94 1,82 1,92
149 Peder Sundalskleiv (09) Orsta IL 2,14
d 1,76 2,14
161 Sondre Rotnes Rekkedal (09) Drsta IL 1,96
1,96 1,27 1,67
101 Elias Nikolai Akre Grimstad (09 @rsta IL 1,63
1,63 1,57 1,62
115 Joakim Akslen Bjgrdal (09) @rsta IL 2,49
2,49 d d
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G-7 Lengde satssone
158 Sigve Johan Wilter (09) Orsta IL 1,87
1,31 1,63 1,87
109 Hallvard Simonnes Myklebust ( Drsta IL 1,86
1,86 1,77 1,76
G-8 60 m
Vind: -0,7 Tyrving
154 Rasmus Nymark (08) Drsta IL 11,58
123 Magne Aarflot (08) Drsta IL 13,21
87 Marius Olsvik (08) Vartdal TIL 11,18
136 Mathias Holseeker Vatne (08) Drsta IL 15,13
G-8 Lengde satssone
Tyrving
123 Magne Aarflot (08) Drsta IL 2,01
d 2,01 1,94
87 Marius Olsvik (08) Vartdal TIL 2,42
2,32 2,40 2,42
154 Rasmus Nymark (08) Drsta IL 2,23
2,23 d 2,12
136 Mathias Holsaeker Vatne (08) Qrsta IL dns
dns
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: -1 Tyrving
106 Erling Hole-Tafjord (07) @rsta IL 11,01
146 Oliver Heggdal Skare (07) Orsta IL 11,62
117 Jonas Nicolai Pedersen (07) @rsta IL 12,25
1 Anton Endal Jepsen (07) Almenning ldrettslag 12,01
96 Benjamin Seeth Sgderstrgm (0 Drsta IL dns
144 Odin Tvergrov Nilsen (07) Drsta IL dns
Heat: 2 Vind: -1,5 Tyrving
148 Oskar Mjelva Straume (07) Qrsta IL 10,23
168 Adne Wilter (07) Drsta IL 11,43
159 Sigve Klevstad @rstavik (07) Drsta IL 12,85
73 Tobias Austrheim (07) Sandane Turn og ldrettslag 10,58
71 Sondre Svalheim (07) Sandane Turn og Idrettslag 11,32
72 Sondre Sarheim Sgreide (07) Sandane Turn og ldrettslag 11,89
G-9 Lengde satssone
Tyrving
117 Jonas Nicolai Pedersen (07) Orsta IL 2,13
2,13 1,85 d
144 Odin Tvergrov Nilsen (07) @rsta IL 1,14
1,14 1,00 d
1 Anton Endal Jepsen (07) Almenning Idrettslag 2,65
2,65 2,54 2,63
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G-9 Lengde satssone
159 Sigve Klevstad @rstavik (07) Orsta IL 2,28
2,28 1,83 1,73
148 Oskar Mjelva Straume (07) Drsta IL 3,33
3,33 3,27 3,28
71 Sondre Svalheim (07) Sandane Turn og Idrettslag 3,02
2,95 2,95 3,02
72 Sondre Sarheim Sgreide (07) Sandane Turn og ldrettslag 2,80
2,72 2,80 2,74
73 Tobias Austrheim (07) Sandane Turn og Idrettslag 2,90
2,90 2,89 2,62
96 Benjamin Saeth Sgderstrgm (0 Drsta IL 2,20
d d 2,20
168 Adne Wilter (07) drsta IL 2,69
2,69 2,62 d
146 Oliver Heggdal Skare (07) Drsta IL 2,61
2,48 2,50 2,61
106 Erling Hole-Tafjord (07) Orsta IL 3,10
d 2,97 3,10
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: -1,9 Tyrving
108 Grethe Kristin Hgstland (06) Drsta IL 12,24 192
37 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 11,03 519
129 Mari @yehaug (06) Drsta IL 11,84 300
17 Birte S. Seetre (06) Dimna IL 10,61 632
166 Tuva Tvergrov @ye (06) Drsta IL 12,88 19
Heat: 2 Vind: -1,9 Tyrving
75 Anea Hielle Aslaksen (07) Stranda IL 10,89 557
152 Ragnhild Hovland (06) Drsta IL 10,72 603
179 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK 10,52 657
85 Ingrid Helene Dyb (06) Valder IL dns
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1,6 Tyrving
179 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK 15,00 354
37 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 14,22 502
102 Elise Aarflot (06) Drsta IL 15,26 304
17 Birte S. Seetre (06) Dimna IL 14,35 477
85 Ingrid Helene Dyb (06) Valder IL dns
166 Tuva Tvergrov @ye (06) @rsta IL 17,48
108 Grethe Kristin Hgstland (06) Drsta IL 14,99 355
J-10 600 m
Tyrving
179 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK 2,35,58 26
75 Anea Hielle Aslaksen (07) Stranda IL 2,05,76 741
152 Ragnhild Hovland (06) @rsta IL 3,04,19
102 Elise Aarflot (06) @rsta IL 2,51,95
129 Mari @yehaug (06) Drsta IL 2,52,79
35 Ramona Anderson (06) Dimna IL 2,40,06
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J-10 600 m
J-10 Hoyde
Tyrving
17 Birte S. Saetre (06) Dimna IL 1,05 872
0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,0 1,05 1,10
(o] o (o] o (o] o X0 XXX
35 Ramona Anderson (06) Dimna IL 0,85 722
0,75 0,80 0,85 0,90
(o] (o) XXO0 XXX
37 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL dns
dns
(o]
102 Elise Aarflot (06) @rsta IL X
0,95
XXX
J '10 Kule 2,0kg
Tyrving
129 Mari @yehaug (06) Orsta IL 3,9 702
d 3,77 3,8 3,9
152 Ragnhild Hovland (06) Drsta IL 3,76 683
3,72 3,36 3,72 3,76
37 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 5,33 903
5,16 5,33 4,67 5,12
166 Tuva Tvergrov @ye (06) Orsta IL 3,87 698
3,87 3,56 3,48 3,33
108 Grethe Kristin Hgstland (06) Qrsta IL 5,03 861
5,03 4,33 4,79 4,97
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: -2,3 Tyrving
1 9 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 9,77 751
2 163 Thea Nilsen (05) Drsta IL 10,33 600
3 112 Ingrid Vassli Hansen (05) Drsta IL 11,39 314
4 45  Aud Helen Stenseth Syversen ( Fiska IL 11,39 314
Heat: 2 Vind: -1,4 Tyrving
1 54 Ingeborg Saetren (05) Hornindal IL friidrett 9,08 937
2 40 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 9,57 805
3 38 Siril Vattgy Endresen (05) Dimna IL 9,82 738
4 130 Maria Mjelva Straume (05) Orsta IL 10,43 573
5 41 Thea Madelen Toftesund (05) Dimna IL 10,44 570
Plassering Totalt
1 54 Ingeborg Seetren Hornindal IL friidrett 9,08
2 40 Synngve Veras Grimstad Dimna IL 9,57
3 9  Andrea Skaar Berg Dimna IL 9,77
4 38 Siril Vattgy Endresen Dimna IL 9,82
5 163 Thea Nilsen Drsta IL 10,33
6 130 Maria Mjelva Straume Drsta IL 10,43
7 41  Thea Madelen Toftesund Dimna IL 10,44
8 112 Ingrid Vassli Hansen Drsta IL 11,39
9 45 Aud Helen Stenseth Syversen Fiska IL 11,39
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1,6 Tyrving
1 9 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 11,28 927
2 40 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 11,37 910
3 54 Ingeborg Saetren (05) Hornindal IL friidrett 11,34 916
4 38 Siril Vattgy Endresen (05) Dimna IL 12,93 614
5 41 Thea Madelen Toftesund (05) Dimna IL 14,30 354
6 45  Aud Helen Stenseth Syversen ( Fiska IL 15,64 99
Plassering Totalt
1 9  Andrea Skaar Berg Dimna IL 11,28
2 54 Ingeborg Seetren Hornindal IL friidrett 11,34
3 40 Synngve Veras Grimstad Dimna IL 11,37
4 38 Siril Vattgy Endresen Dimna IL 12,93
5 41 Thea Madelen Toftesund Dimna IL 14,30
6 45  Aud Helen Stenseth Syversen Fiska IL 15,64
J-11 600 m
Tyrving
1 38 Siril Vattgy Endresen (05) Dimna IL 2,10,89 498
2 130 Maria Mjelva Straume (05) Orsta IL 2,14,66 408
3 41 Thea Madelen Toftesund (05) Dimna IL 2,29,12 61
9  Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL dns
54 Ingeborg Saetren (05) Hornindal IL friidrett dns
J-11 Hoyde
Tyrving
1 40 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 1,25 932
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28
(o] o (o} X0 XX0 o XXX
41 Thea Madelen Toftesund (05) Dimna IL X
0,95
XXX
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 54 Ingeborg Seetren (05) Hornindal IL friidrett 8,47 980
8,17 8,29 8,47 7,89
2 41 Thea Madelen Toftesund (05) Dimna IL 5,20 636
5,20 4,96 4,32 4,40
3 163 Thea Nilsen (05) Orsta IL 491 596
4,70 4,91 4,14 3,88
4 112 Ingrid Vassli Hansen (05) @rsta IL 4,70 566
4,53 4,54 4,53 4,70
5 130 Maria Mjelva Straume (05) Orsta IL 4,51 540
3,98 9,89 4,51 4,26
J-12 60 M
Heat: 1 Vind: -2,2 Tyrving
32 Martine Amalie Dimmen (04) Dimna IL 9,52 738
18 Camilla Svoren (04) Dimna IL 9,85 649
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J-12 60 m
23 Emilie Bjgrdal Hasund (04) Dimna IL 9,39 773
125 Malin Myklebust (04) Orsta IL 10,25 541
155 Sarah Moussa (04) Orsta IL 10,04 597
Heat: 2 Vind: -0,8 Tyrving
172 Frida Opsal (04) Alesund FIK 9,34 786
8 Richleen Camillo (04) Bergsgay IL 10,40 500
176 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK dns
5 Viktoria Endal Jepsen (04) Almenning ldrettslag 9,77 670
126 Maren Lillevik (04) Drsta IL 9,31 794
132 Marie Steinnes (04) @rsta IL dns
Plassering Totalt
1 126 Maren Lillevik Drsta IL 9,31
2 172 Frida Opsal Alesund FIK 9,34
3 23  Emilie Bjgrdal Hasund Dimna IL 9,39
4 32 Martine Amalie Dimmen Dimna IL 9,562
5 5  Viktoria Endal Jepsen Almenning Idrettslag 9,77
6 18 Camilla Svoren Dimna IL 9,85
7 155 Sarah Moussa Drsta IL 10,04
8 125 Malin Myklebust Drsta IL 10,25
9 8 Richleen Camillo Bergsgay IL 10,40
176 Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK dns
132 Marie Steinnes Drsta IL dns
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: -0,8 Tyrving
176 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK 10,39 1020
49 Nikoline Thunem (04) Fiska IL 11,38 832
132 Marie Steinnes (04) Orsta IL dns
Heat: 2 Vind: -0,8 Tyrving
23 Emilie Bjgrdal Hasund (04) Dimna IL 12,60 601
125 Malin Myklebust (04) Orsta IL 13,66 399
126 Maren Lillevik (04) Qrsta IL 12,20 677
Plassering Totalt
1 176 Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK 10,39
2 49  Nikoline Thunem Fisk& IL 11,38
3 126 Maren Lillevik Drsta IL 12,20
4 23 Emilie Bjgrdal Hasund Dimna IL 12,60
5 125 Malin Myklebust Drsta IL 13,66
132 Marie Steinnes Drsta IL dns
J-12 600 m
Tyrving
1 18 Camilla Svoren (04) Dimna IL 2,02,93 569
155 Sarah Moussa (04) Drsta IL 2,05,85 499
3 30 Marie Teige Grov (04) Dimna IL 2,17,09 229
J-12 Hgyde
Tyrving
1 32 Martine Amalie Dimmen (04) Dimna IL 1,30 895
1,05 1,1 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o [0} o XX0 o XXX
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J-12 Hgyde
2 5  Viktoria Endal Jepsen (04) Almenning Idrettslag 1,25 857
1,05 1,1 1,15 1,2 1,25 1,3
(o] (o) [0} o (o] XXX
3 125 Malin Myklebust (04) Qrsta IL 1,25 857
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] (o) [0} XX0 XX0 XXX
4 8 Richleen Camillo (04) Bergsgy IL 1,15 782
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] X0 (o] XXX
5 30 Marie Teige Grov (04) Dimna IL 1,1 745
1,0 1,05 1,1 1,15
(o] o X0 XXX
6 23 Emilie Bjgrdal Hasund (04) Dimna IL 1,0 670
1,0 1,05
(o] XXX
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 172 Frida Opsal (04) Alesund FIK 9,47 956
7,71 9,47 8,23 9,13
2 23 Emilie Bjgrdal Hasund (04) Dimna IL 8,29 885
6,70 d 8,29 7,85
3 5  Viktoria Endal Jepsen (04) Almenning Idrettslag 7,82 830
6,77 7,25 6,85 7,82
4 49 Nikoline Thunem (04) Fiska IL 7,52 788
7,52 d 7,03 7,52
5 8 Richleen Camillo (04) Bergsgy IL 6,59 657
d 6,59 6,54 6,33
J-13 60 m
Heat: 1 Tyrving
74  Vibeke Gussias (03) Skéla IL dns
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Tyrving
74  Vibeke Gussias (03) Skéla IL dns
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 21 Elin Skavnes Véage (03) Dimna IL 10,05 931
9,84 9,99 10,05 9,57
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 21 Elin Skavnes Véage (03) Dimna IL 27,9 685
25,86 26,48 d 27,9
2 172 Frida Opsal (04) Alesund FIK 26,9 635
d 26,78 d 26,9
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J-13 Slegge 2,0kg/110cm
3 49  Nikoline Thunem (04) Fiska IL 22,26 403
22,19 d 2,76 22,26
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: -1,2 Tyrving
1 88 Vilde Vartdal (02) Vartdal TIL 8,75 865
2 110 Hanna Hoggen Gjeerset (02) Orsta IL 8,78 856
3 48 Linnea Henriksen (02) Fiska IL 8,82 846
4 58 Lill-Joelle Miltz (02) Midsund IL 9,04 786
5 91 Amalie Tomasgard (02) Drsta IL 9,49 665
11 Anette Lydersen (02) Dimna IL dns
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -1,4 Tyrving
1 177 Oline Opsal (02) Alesund FIK 10,51 846
2 48 Linnea Henriksen (02) Fiska IL 11,23 709
3 39  Synne Haheim (02) Dimna IL 11,51 656
J-14 800 m
Tyrving
1 91 Amalie Tomasgard (02) Orsta IL 2,49,59 571
39 Synne Haheim (02) Dimna IL dns
110 Hanna Hoggen Gjeerset (02) Orsta IL dns
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 175 Kristin Seeter Hanes (02) Alesund FIK 8,78 878
8,16 d 8,12 8,78
2 177 Oline Opsal (02) Alesund FIK 8,60 864
8,12 8,49 8,11 8,60
3 48 Linnea Henriksen (02) Fiska IL 8,33 827
8,11 8,33 7,90 7,900
4 94  Anna Hiellen Haugland (02) Drsta IL 8,32 825
8,32 8,13 8,16 8,18
5 58 Lill-Joelle Miltz (02) Midsund IL 7,86 761
d 7,86 7,25 6,9
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 177 Oline Opsal (02) Alesund FIK 28,45 861
25,24 28,45 26,3 d
2 94  Anna Hiellen Haugland (02) @rsta IL 26,7 805
d 26,7 d d
3 175 Kiristin Seeter Hanes (02) Alesund FIK 15,08 224
d d 15,08 d
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J-15 100 m
Vind: -1,0 Tyrving
1 156 Sigrid Vartdal (01) Qrsta IL 13,28 939
2 46 Caroline Amalie Seetre (01) Fiska IL 13,40 920
3 131 Maria Seetre (01) Orsta IL 15,54 577
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vvind: -1,4 Tyrving
1 46 Caroline Amalie Seetre (01) Fiska IL 12,92 941
2 169 Ase @yehauq (01) Drsta IL 13,78 820
3 171 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 13,87 808
J-15 800 m
Tyrving
1 44 Aud @yen Halds (01) Eide IL 2,44,10 616
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 171 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 10,31 934
9,06 9,28 10,04 9,69 8,86 10,31
J-15 Lengde
Tyrving
1 46 Caroline Amalie Seetre (01) Fiska IL 5,16 958
0,3 0 0,3 1,6 1,0
5,16 d 4,93 4,98 4,9 4,97
2 169 Ase @yehaug (01) Drsta IL 4,81 884
1,3 1,2 1,9
d 4,81 4,23 d 4,60 d
3 171 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 4,7 861
0,7 0,3 0,8 0,9 1,6 1,
4,11 4,23 4,51 4,7 4,69 4,67
4 131 Maria Seetre (01) Qrsta IL 4,29 775
1,0 1,4 1,0 0,5 1,6
3,92 4,04 4,09 4,29 4,28
5 156 Sigrid Vartdal (01) @rsta IL 4,16 748
1,4 0,9 0,5 1,2
3,91 3,82 4,16 3,91 d
J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 171 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 33,59 889
33,45 31,58 d 31,57 33,59 d
J-16 100 m
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J-16 100 m
Vind: -1,0 Tyrving
1 84 Maya Li Reiten (00) Tingvoll IL 14,45 728
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 178 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 12,09 1002
d 10,52 11,83 11,14 12,09 d
J-16 Lengde
Tyrving
1 178 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 5,31 966
1,1 1,1 1,0 1,4
5,26 5,31 5,28 3,23 d d
2 84 Maya Li Reiten (00) Tingvoll IL 4,72 842
1,6 0,5 1,5 1,4 1,1 1,6
4,32 4,47 4,49 4,50 4,72 4,53
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Heat: 1 Vind: -0,9 Tyrving
1 178 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 15,1 966
J-17 Kule 3,0kg
Tyrving
1 180 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 9,70
d d d d 9,16 9,70
J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 180 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 43,89 997
43,89 d 39,67 d 41,09 d
J-18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 47  Kristina Thunem (98) Fiska IL 11,24
10,37 10,88 11,24 11,23 d 10,81
2 82 May-liss Sundsvik Johnsen (98 Tingvoll Friidrettskl. 9,75
9,28 9,56 9,56 9,75 9,45 9,75
J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 47  Kristina Thunem (98) Fisk& IL 42,22
d d d d d 42,22
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J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm
J-6 60 m
Heat: 1 Vind: -1 Tyrving
150 Ragna Hole-Tafjord (10) Drsta IL 13,13
119 Laura Lerkergd Flo (10) Drsta IL 15,11
116 Johanna Rudi Nordang (10) Drsta IL 13,74
167 Ylva Halse Solvang (10) Orsta IL 13,17
138 Malfrid Vartdal Woldsund (10) @rsta IL 13,16
Heat: 2 Vind: -0,7 Tyrving
16 Bertine Skaar Berg (11) Dimna IL 13,77
151 Ragne @yehaug (10) Orsta IL 13,27
139 Nadia Garnes (11) Orsta IL 15,19
128 Margit Rotnes Rekkedal (11) Drsta IL 21,17
105 Erika Tvergrov Nilsen (10) Drsta IL 15,34
89 Agnes Hjellen Haugland (10) Drsta IL 12,27
J-6 Lengde satssone
Tyrving
119 Laura Lerkergd Flo (10) Orsta IL 1,65
1,65 1,57 1,54
16 Bertine Skaar Berg (11) Dimna IL 1,99
1,99 1,92 1,88
89 Agnes Hijellen Haugland (10) Drsta IL 2,16
d d 2,16
139 Nadia Garnes (11) Drsta IL 1,11
1,09 d 1,11
128 Margit Rotnes Rekkedal (11) @rsta IL 0,87
0,87 d d
167 Ylva Halse Solvang (10) Drsta IL 1,88
1,55 1,88 1,77
105 Erika Tvergrov Nilsen (10) Qrsta IL 1,50
0,96 1,39 1,50
151 Ragne @yehaug (10) Drsta IL 1,69
1,63 1,34 1,69
138 Malfrid Vartdal Woldsund (10) Drsta IL 1,80
1,80 1,62 1,27
150 Ragna Hole-Tafjord (10) Drsta IL 1,90
1,90 1,61 1,77
116 Johanna Rudi Nordang (10) Orsta IL 1,35
1,31 1,29 1,35
J-7 60 m
Vind: -1,1 Tyrving
127 Margit Garnes (09) Drsta IL 11,58
142 Nora @yehaug Lundqvist (09) Drsta IL 11,67
10 Ane Nikoline Toftesund (09) Dimna IL 13,27
66 Aurora Svalheim (09) Sandane Turn og ldrettslag 12,80
153 Ramona Magdalena Ose (09) Drsta IL 14,50
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J-7 Lengde satssone
Tyrving
153 Ramona Magdalena Ose (09) Qrsta IL 1,26
1,13 1,26 1,21
127 Margit Garnes (09) @rsta IL 1,90
1,89 1,90 1,78
66 Aurora Svalheim (09) Sandane Turn og ldrettslag 2,14
1,99 d 2,14
142 Nora @yehaug Lundgvist (09) @rsta IL 2,26
2,07 2,26 1,06
10 Ane Nikoline Toftesund (09) Dimna IL 1,86
1,86 1,77 1,82
J-8 60 m
Heat: 1 Vind: -0,9 Tyrving
121 Linnea Espe (08) @rsta IL 15,42
107 Frida Blomberg (08) @rsta IL 12,11
86 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 10,79
67 Elena satren Holvik (08) Sandane Turn og ldrettslag 11,54
Heat: 2 Vind: -0,9 Tyrving
140 Natalie Vatne Egset (08) Drsta IL 11,97
134 Martine Boska Homberset (08) Qrsta IL 14,57
141 Nora Vartdal (08) @rsta IL 11,70
133 Marit Hovland (08) @rsta IL 13,21
J-8 Lengde satssone
Tyrving
67 Elena seetren Holvik (08) Sandane Turn og Idrettslag 2,57
2,57 2,4 2,33
86 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 2,81
2,64 2,64 2,81
107 Frida Blomberg (08) @rsta IL 2,04
1,90 2,04 2,01
141 Nora Vartdal (08) Drsta IL 2,81
2,54 2,65 2,81
140 Natalie Vatne Egset (08) Orsta IL 1,95
1,95 1,86 d
134 Martine Boska Homberset (08) Orsta IL 1,27
d d 1,27
133 Marit Hovland (08) @rsta IL 2,15
2,1 d 2,15
121 Linnea Espe (08) @rsta IL 1,80
1,80 1,62 1,60
J-9 60 m
Vind: -0,8 Tyrving
164 Tiril Tomasgard (07) @rsta IL 12,80
69 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og ldrettslag 11,11
90 Alva Lerheim Rekkedal (07) Drsta IL 11,02
68 Marie Mykland (07) Sandane Turn og ldrettslag 12,97
99 Eirill Langdal Hovde (07) Qrsta IL dns
53 Evelina Saetren (07) Hornindal IL friidrett 12,17
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J-9 60 m
J-9 Lengde satssone
Tyrving
75 Anea Hijelle Aslaksen (07) Stranda IL 3,25
3,25 3,18 3,19
69 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og ldrettslag 3,30
3,12 3,21 3,30
164 Tiril Tomasgard (07) Qrsta IL 2,23
2,12 2,23 2,10
53 Evelina Saetren (07) Hornindal IL friidrett 2,78
2,60 2,7 2,78
99 Eirill Langdal Hovde (07) Drsta IL dns
dns
68 Marie Mykland (07) Sandane Turn og Idrettslag 2,50
2,50 2,34 2,36
90 Alva Lerheim Rekkedal (07) Orsta IL 2,62
d 2,28 2,62
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 104 Erik Drange Tgnnessen (77) Orsta IL 11,53
11,43 11,33 11,35 d d 11,53
MS Slegge 7,26kg/121,5cm
Tyrving
1 104 Erik Drange T@nnessen (77) @rsta IL 27,61
25,20 26,61 d 27,28 27,61 d
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G-10 200 m
Vind: 1,2 Tyrving
43 Asmund Roppen (06) Dimna IL 36,13 546
25 Herman Hasund (06) Dimna IL 35,10 634
15 Balder Kvalsund Mork (06) Dimna IL 34,68 670
G-10 200 m hekk 68,0 18,29m
Vind: -1,2 Tyrving
15 Balder Kvalsund Mork (06) Dimna IL 44,80
43 Asmund Roppen (06) Dimna IL 44,48
25 Herman Hasund (06) Dimna IL 45,77
G-10 Lengde satssone
Tyrving
25 Herman Hasund (06) Dimna IL 3,1
0,1 0,0 0 0
2,89 3,03 3,1 3,03
43 Asmund Roppen (06) Dimna IL 3,37
0 0 0 0
3,28 3,35 3,35 3,37
15 Balder Kvalsund Mork (06) Dimna IL 3,47
0,0 0,0 0,0
3,40 3,47 3,4 d
G-10 Spyd 400gr
Tyrving
15 Balder Kvalsund Mork (06) Dimna IL 11,7 568
11,41 10,50 11,7 7,63
43 Asmund Roppen (06) Dimna IL 13,72 648
8,75 11,89 13,72 11,63
25 Herman Hasund (06) Dimna IL 17,59 803
12,59 12,78 17,59 12,29
G-11 Lengde satssone
Tyrving
1 95 Arnstein Nikolai Ose (05) @rsta IL 1,45
0,0 0,0 0
1,38 1,44 d 1,45
G-11 Spyd 400gr
Tyrving
95 Arnstein Nikolai Ose (05) Orsta IL 8,52 188
8,52 6,02 6,78 6,99
G-12 200 m
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G-12 200 m
Heat: 1 Vind: 0,3 Tyrving
78 Alexander Vonheim (04) Starheim IL 31,66 654
19 Edvard Roppen (04) Dimna IL 30,83 725
61 Filip Sigerseth (04) Molde Olymp - Friidrett dns
59 Moritz Miltz (04) Midsund IL 34,28 432
Heat: 2 Vind: 0,8 Tyrving
62 Martin Eide Lien (04) Molde Olymp - Friidrett 33,52 496
80 Ole Tomas Ytrehus (04) Starheim IL 29,42 845
79 Aron Matias Vonheim (04) Starheim IL 34,42 420
63 Mathias Sjaholm (04) Molde Olymp - Friidrett 31,35 681
Plassering Totalt
1 80 Ole Tomas Ytrehus Starheim IL 29,42
2 19 Edvard Roppen Dimna IL 30,83
3 63 Mathias Sjaholm Molde Olymp - Friidrett 31,35
4 78 Alexander Vonheim Starheim IL 31,66
5 62 Martin Eide Lien Molde Olymp - Friidrett 33,52
6 59 Moritz Miltz Midsund IL 34,28
7 79 Aron Matias Vonheim Starheim IL 34,42
61 Filip Sigerseth Molde Olymp - Friidrett dns
G-12 200 m hekk 68,0 18,29m
Vind: -1,2 Tyrving
1 19 Edvard Roppen (04) Dimna IL 35,86 816
G-12 Lengde satssone
Tyrving
1 80 Ole Tomas Ytrehus (04) Starheim IL 4,56
0,0 0,0 0,0 0,0
4,33 4,56 4,22 4,35
2 78 Alexander Vonheim (04) Starheim IL 4,16
0,0 0,0 0,0 0,0
4,16 4,02 4,10 4,12
3 19 Edvard Roppen (04) Dimna IL 4,04
0,1 0,0 0,3 0,0
3,96 4,00 4,01 4,04
4 63 Mathias Sjaholm (04) Molde Olymp - Friidrett 3,95
0,0 0,0 0,0 0,0
3,95 3,55 3,90 3,87
5 62 Martin Eide Lien (04) Molde Olymp - Friidrett 3,74
0,0 0,0 0,0
d 3,74 3,72 3,56
6 79 Aron Matias Vonheim (04) Starheim 1L 3,27
0,0 0,0 0,0 0,0
3,26 3,13 3,27 3,22
7 59 Moritz Miltz (04) Midsund IL 3,09
0,0 0,0
d d 2,96 3,09
G-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 61 Filip Sigerseth (04) Molde Olymp - Friidrett 24,18 599
22,92 24,18 15,86 22,49
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G-12 Spyd 400gr
2 19 Edvard Roppen (04) Dimna IL 21,77 502
18,98 19,04 21,77 17,0
3 182 Havard Nilsen Laseth (04) Dalsbyqd IL 19,89 427
d 18,77 17,51 19,89
G-13 1500 m
Tyrving
76 Ole Sivert Ragyrhus (03) Stranda IL 4,42,85 966
G-13 200 m
Vind: 0,0 Tyrving
1 26 Joakim Hatlay (03) Dimna IL 30,21 642
2 7  Alfred Vindfiell (03) Bergsgy IL 32,27 467
76 Ole Sivert Rgyrhus (03) Stranda IL dns
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Vind: -,12 Tyrving
1 26 Joakim Hatlgy (03) Dimna IL 38,04 589
6  Aksel Brandlistuen Remgy (03) Bergsgy IL dns
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 50 Hakon Grimstad Kirkebg (03) Hareid IL 14,42
d 13,10 14,42 13,56
G-13 Lengde satssone
Tyrving
1 76 Ole Sivert Rgyrhus (03) Stranda IL 4,78
0 0 0 0,3
4,7 4,68 4,78 4,71
2 26  Joakim Hatlgy (03) Dimna IL 4,30
0 -0,6 0 0
4,05 4,29 4,30 4,20
3 14  Asbjgrn Wiig Seevik (03) Dimna IL 3,94
0 -1,0 0 0
3,74 3,94 3,53 3,78
4 7  Alfred Vindfiell (03) Bergsgy IL 3,91
0 -0,1 0 0
3,74 3,71 3,84 3,91
5 6  Aksel Brandlistuen Remgy (03) Bergsgy IL 2,94
0 0 0 0
2,94 2,74 2,85 2,65
G-13 Spyd 400gr
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G-13 Spyd 400gr
Tyrving
50 Hakon Grimstad Kirkebg (03) Hareid IL 26,97 458
23,32 26,97 23,96 22,91
G-14 1500 m
Tyrving
33 Mats Fredriksen (02) Dimna IL 4,57,66 792
G-14 200 m
Vind: 0,1 Tyrving
1 28 Jonas Andre Ose (02) Dimna IL 24,45 1029
55 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL dns
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Vind: -1,5 Tyrving
33 Mats Fredriksen (02) Dimna IL 32,62 794
20 Eivind Andreas Teige Grov (02 Dimna IL 35,88 599
G-14 Lengde
Tyrving
1 28 Jonas Andre Ose (02) Dimna IL 5,21 892
0 0 0 0
5,19 5,21 4,86 5,04
55 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL dns
dns
G-15 200 m
Vind: 0,1 Tyrving
1 173 Jakob Johan Saeter Hanes (01) Alesund FIK 27,85 672
G-15 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 100 Elias Hovden Nilsen (01) Drsta IL 32,56 333
29,46 32,56 27,11 30,96 d 31,86
2 52 Ole Bjgrn Riise (01) Hareid IL 31,99 304
27,53 30,88 31,99 31,07 30,43
3 173 Jakob Johan Seeter Hanes (01) Alesund FIK 28,52 131
26,25 28,52 d d d 28,10
G-15 Hayde
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G-15 Hgyde
Tyrving
1 51 Kevin Olai W. Svarstad (01) Hareid IL 1,60 860
1,50 1,55 1,60 1,65
(o] X0 [0} XXX
G-15 Spyd 600gr
Tyrving
100 Elias Hovden Nilsen (01) Qrsta IL 50,62 972
50,62 d 48,07 50,32 46,41 48,66
G-15 Tresteg
Tyrving
173 Jakob Johan Seeter Hanes (01) Alesund FIK 10,34 754
0,0 0,0 0,0
10,06 d d 10,34 d 9,77
100 Elias Hovden Nilsen (01) Qrsta IL 10,64 784
0,0 0,0 0,0 0,0
10,31 10,64 10,54 10,32 d d
G-18/19 Diskos 1,75kg
Tyrving
42 Toralv Opsal (98) Dimna IL dns
G-18/19 Spyd 800gr
Tyrving
42  Toralv Opsal (98) Dimna IL dns
36 Sander Ringstad Kanestrgm (9 Dimna IL dns
G-6 40 m
Heat: 1 Vind: 0,6 Tyrving
56 Joakim Stglen Tangen (11) Midsund IL 11,33
113 Iver Flaskijer (10) Drsta IL 9,89
57 Kiristian Stglen Tangen (10) Midsund IL 10,46
97 Benjamin @yehaug Lundqvist ( Orsta IL 9,14
Heat: 2 Vind: 0,4 Tyrving
120 Leander Sporstgl @degéard (10) @rsta IL 9,42
135 Matheo Dagfinrud Hansen (12) Qrsta IL 13,10
124 Magnus @ye Hijellbrekke (11) @rsta IL 10,92
137 Matias Vatne Egset (11) @rsta IL 9,68
G-6 Liten Ball 150gr
Tyrving
113 Iver Flaskjer (10) Drsta IL 7,35
7,35
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G-6 Liten Ball 150gr
124 Magnus @ye Hiellbrekke (11) Orsta IL 4,13
4,13
137 Matias Vatne Egset (11) Drsta IL 8,62
8,62
120 Leander Sporstgl @degéard (10) Drsta IL 13,03
13,03
56 Joakim Stglen Tangen (11) Midsund IL 6,35
6,35
135 Matheo Dagfinrud Hansen (12) @rsta IL 3,83
3,83
97 Benjamin @yehaug Lundgvist ( Drsta IL 8,47
8,47
57 Kiristian Stglen Tangen (10) Midsund IL 5,94
5,94
G-7 40 m
Heat: 1 Tyrving
98 Bjgrn-Hakon Vikenes (09) Drsta IL 8,71
147 Oscar Myklebust Skulstad (09) Qrsta IL 9,50
157 Sigve Endal Myrene (09) Drsta IL 9,92
145 Odin @ye Hijellbrekke (09) Drsta IL 10,43
149 Peder Sundalskleiv (09) @rsta IL 8,41
103 Emil Boska (09) @rsta IL dns
Heat: 2 Tyrving
101 Elias Nikolai Akre Grimstad (09 @rsta IL 9,58
161 Sondre Rotnes Rekkedal (09) Orsta IL 9,49
158 Sigve Johan Wilter (09) Orsta IL 8,72
162 Storm Lerheim Rekkedal (09) Qrsta IL 9,32
109 Hallvard Simonnes Myklebust ( Orsta IL 8,95
115 Joakim Akslen Bjgrdal (09) Orsta IL 8,26
G-7 Liten Ball 150gr
Tyrving
145 Odin @ye Hijellbrekke (09) Orsta IL 6,95
6,95
157 Sigve Endal Myrene (09) Qrsta IL 6,60
6,60
158 Sigve Johan Wilter (09) Orsta IL 10,72
10,72
161 Sondre Rotnes Rekkedal (09) Orsta IL 6,82
6,82
149 Peder Sundalskleiv (09) Drsta IL 9,37
9,37
109 Hallvard Simonnes Myklebust ( Orsta IL 9,10
9,10
162 Storm Lerheim Rekkedal (09) Qrsta IL 17,43
17,43
147 Oscar Myklebust Skulstad (09) Drsta IL 8,59
8,59
98 Bj@rn-Hakon Vikenes (09) Drsta IL 15,20
15,20
115 Joakim Akslen Bjgrdal (09) @rsta IL 20,21
20,21
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G-7 Liten Ball 150gr
103 Emil Boska (09) Orsta IL dns
dns
101 Elias Nikolai Akre Grimstad (09 Drsta IL 7,53
7,53
G-8 40 m
Heat: 1 Tyrving
123 Magne Aarflot (08) Qrsta IL dns
136 Mathias Holsaeker Vatne (08) Drsta IL 9,90
87 Marius Olsvik (08) Vartdal TIL 7,67
1 154 Rasmus Nymark (08) Drsta IL 8,13
G-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
154 Rasmus Nymark (08) Qrsta IL 3,44
87 Marius Olsvik (08) Vartdal TIL 17,75
136 Mathias Holsaeker Vatne (08) @rsta IL 7,75
123 Magne Aarflot (08) Drsta IL 13,42
G-9 40 m
Heat: 1 Vind: 0,6 Tyrving
168 Adne Wilter (07) @rsta IL 7,85
159 Sigve Klevstad @rstavik (07) Drsta IL 8,87
Heat: 2 Vind: 0,5 Tyrving
144 Odin Tvergrov Nilsen (07) Drsta IL 8,12
96 Benjamin Seeth Sgderstram (0 Orsta IL dns
117 Jonas Nicolai Pedersen (07) @rsta IL 8,39
146 Oliver Heggdal Skare (07) Orsta IL dns
106 Erling Hole-Tafjord (07) @rsta IL 7,51
148 Oskar Mjelva Straume (07) Drsta IL 7,29
G-9 Liten Ball 150gr
Tyrving
96 Benjamin Seeth Sgderstram (0 Orsta IL dns
146 Oliver Heggdal Skare (07) @rsta IL dns
106 Erling Hole-Tafjord (07) @rsta IL 22,95
148 Oskar Mjelva Straume (07) Orsta IL 20,70
144 Odin Tvergrov Nilsen (07) Drsta IL 12,75
117 Jonas Nicolai Pedersen (07) Orsta IL 15,37
168 Adne Wilter (07) Orsta IL 20,05
159 Sigve Klevstad @rstavik (07) Orsta IL 15,19
J-10 200 m
Tyrving
102 Elise Aarflot (06) @rsta IL 38,18 439
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J-10 200 m
90 Alva Lerheim Rekkedal (07) Orsta IL 41,77 159
152 Ragnhild Hovland (06) @rsta IL dns
129 Mari @yehaug (06) Orsta IL 41,74 162
179 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK 36,10 602
37 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 36,75 551
J-10 200 m hekk 68,0 19m
Vind: -1,1 Tyrving
17 Birte S. Seetre (06) Dimna IL 50,81
J-10 Lengde satssone
Tyrving
37 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 3,0
0,0 0,0 0,0 0,0
2,96 3,0 2,99 3,0
179 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK 3,04
-0,3 0,0 0,0
2,69 3,04 2,79 d
152 Ragnhild Hovland (06) Drsta IL dns
dns
108 Grethe Kristin Hgstland (06) Qrsta IL dns
dns
102 Elise Aarflot (06) @rsta IL 3,07
0,0 0,0
2,97 d 3,07 d
129 Mari @yehaug (06) Qrsta IL 2,57
0,0 0,0 0,0
2,24 d 2,52 2,57
17 Birte S. Seetre (06) Dimna IL 3,29
0,0 -0,6 0,0
3,28 3,19 3,29 d
J-10 Spyd 400gr
Tyrving
152 Ragnhild Hovland (06) @rsta IL dns
dns
129 Mari @yehaug (06) Orsta IL 8,75 537
7,39 8,60 8,75 5,79
102 Elise Aarflot (06) @rsta IL 7,23 461
6,63 7,23 3,98 2,96
108 Grethe Kristin Hgstland (06) Orsta IL 9,07 553
9,07 8,35 7,72 8,85
J-11 200 m
Vind: 1,0 Tyrving
1 54 Ingeborg Saetren (05) Hornindal IL friidrett 30,28 954
2 40 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 33,06 737
3 163 Thea Nilsen (05) Orsta IL 34,35 637
4 130 Maria Mjelva Straume (05) Drsta IL 36,69 454
9 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL dns
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J-11 200 m
J-11 200 m hekk 68,0 19m
Vind: -1,1 Tyrving
40 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 39,51 824
9 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL dns
J-11 Lengde satssone
Tyrving
1 54 Ingeborg Seetren (05) Hornindal IL friidrett 4,33
0,0 0,0 0,0 0,0
4,33 4,12 4,13 4,18
2 40 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 3,89
0,0 0,0 0,0 0,0
3,76 3,89 3,61 3,7
3 163 Thea Nilsen (05) Orsta IL 3,50
0,0 0,0 0,0 1,0
3,46 3,50 3,33 3,36
4 130 Maria Mjelva Straume (05) Drsta IL 3,27
0,0 0,0 0,0 0,0
3,13 3,27 3,19 3,26
5 45  Aud Helen Stenseth Syversen ( Fiska IL 2,80
0,0 0,0 0,0 0
2,78 2,79 2,80 2,73
6 112 Ingrid Vassli Hansen (05) Qrsta IL 2,26
0,0 0,0 0,3 0,0
2,21 2,21 2,21 2,26
J-11 Spyd 400gr
Tyrving
1 163 Thea Nilsen (05) Drsta IL 12,52 411
10,48 12,52 12,39 12,27
2 130 Maria Mjelva Straume (05) Orsta IL 6,73 121
6,73 3,52 d 5,10
J-12 200 m
Heat: 1 Vind: 1,1 Tyrving
1 18 Camilla Svoren (04) Dimna IL 33,66 597
2 155 Sarah Moussa (04) Orsta IL 34,93 498
3 125 Malin Myklebust (04) @rsta IL 34,94 497
4 30 Marie Teige Grov (04) Dimna IL 36,22 397
Heat: 2 Vind: 1,1 Tyrving
1 172 Frida Opsal (04) Alesund FIK 31,55 762
2 23 Emilie Bjgrdal Hasund (04) Dimna IL 32,12 717
3 8 Richleen Camillo (04) Bergsgy IL 35,91 422
132 Marie Steinnes (04) Drsta IL dns
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J-12 200 m
Plassering Totalt
1 172 Frida Opsal Alesund FIK 31,55
2 23  Emilie Bjgrdal Hasund Dimna IL 32,12
3 18 Camilla Svoren Dimna IL 33,66
4 155 Sarah Moussa Drsta IL 34,93
5 125 Malin Myklebust Drsta IL 34,94
6 8 Richleen Camillo Bergsgay IL 35,91
7 30 Marie Teige Grov Dimna IL 36,22
132 Marie Steinnes Drsta IL dns
J-12 200 m hekk 68,0 19m
Tyrving
30 Marie Teige Grov (04) Dimna IL dns
23 Emilie Bjgrdal Hasund (04) Dimna IL 42,75 562
49 Nikoline Thunem (04) Fiska IL dns
132 Marie Steinnes (04) @rsta IL dns
176 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK 35,47 926
J-12 Lengde satssone
Tyrving
1 176 Lovise Skarbgvik Andresen (04 Alesund FIK 4,23
0,0 0,0
d 2,13 d 4,23
2 172 Frida Opsal (04) Alesund FIK 3,97
0,0 0,0
d d 3,88 3,97
3 23 Emilie Bjgrdal Hasund (04) Dimna IL 3,88
0,0 0,0 0,0 0,0
3,58 3,54 3,75 3,88
4 155 Sarah Moussa (04) Qrsta IL 3,61
-0,5 0,0 0,0 0,0
3,26 3,32 3,45 3,61
5 8 Richleen Camillo (04) Bergsgy IL 3,56
0,0 -0,2 0,0 0,0
3,56 3,29 3,35 3,45
6 18 Camilla Svoren (04) Dimna IL 3,45
0,0 0,0 0,0
3,45 3,34 2,04 d
7 125 Malin Myklebust (04) Drsta IL 3,41
0,0 0,0 0,0
3,36 d 3,39 3,41
8 160 Sofie Solhaug Verstad (04) Qrsta IL 2,35
0,0 0,0 0,0 0,0
2,22 2,26 2,19 2,35
132 Marie Steinnes (04) Orsta IL dns
dns
49 Nikoline Thunem (04) Fiska IL dns
dns
J-12 Spyd 400gr
Tyrving
160 Sofie Solhaug Verstad (04) Qrsta IL dns
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J-13 200 m
Vind: 0,0 Tyrving
2 22 Elise Kleven (03) Dimna IL 34,21 492
3 24 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 35,91 359
74  Vibeke Gussias (03) Skala IL dns
Plassering Totalt
2 22 Elise Kleven Dimna IL 34,21
3 24 Henrikke Antonsen Dimna IL 35,91
74  Vibeke Gussias Skala IL dns
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Tyrving
74  Vibeke Gussias (03) Skéla IL dns
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 172 Frida Opsal (04) Alesund FIK 19,80 136
18,20 18,21 19,80 16,85
2 21 Elin Skavnes Véage (03) Dimna IL 18,16 37
17,45 d 18,16 d
49 Nikoline Thunem (04) Fiska IL dns
dns
J-13 Lengde satssone
Tyrving
1 22 Elise Kleven (03) Dimna IL 3,97
0 0 0,1 0
3,95 3,87 3,97 3,79
2 24 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 3,72
0 0 0 0
3,49 3,56 3,35 3,72
3 21 Elin Skavnes Vage (03) Dimna IL 3,63
0 0 0 0,6
3,58 3,21 3,58 3,63
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 24 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 18,94 327
17,61 16,99 18,58 18,94
1 21 Elin Skavnes Vage (03) Dimna IL 18,94 327
17,07 18,94 17,88 14,88
J-14 1500 m
Tyrving
91 Amalie Tomasgard (02) Orsta IL 5,50,03 669
110 Hanna Hoggen Gjeerset (02) Qrsta IL dns

Drsta - 21.08.2016 15:09:34 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 30 av 36



QDrstaleikane

Resultatliste 21.08.2016
J-14 200 m
Vind: 0,4 Tyrving
1 12 Anna Kleven (02) Dimna IL 28,50 890
2 77 Malin Gran (02) Stryn T og IL 28,69 875
3 110 Hanna Hoggen Gjeerset (02) Orsta IL 28,91 858
4 58 Lill-Joelle Miltz (02) Midsund IL 30,11 765
5 91 Amalie Tomasgard (02) Drsta IL 30,93 701
6 11 Anette Lydersen (02) Dimna IL 32,11 609
J-14 200 m hekk 76,2 19m
Vind: -1,6 Tyrving
177 Oline Opsal (02) Alesund FIK 34,74 843
29 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 34,43 858
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 177 Oline Opsal (02) Alesund FIK 24,04 390
22,43 23,07 22,85 24,05
2 175 Kristin Saeter Hanes (02) Alesund FIK 22,92 323
11,08 22,92 21,81 16,55
3 94  Anna Hiellen Haugland (02) @rsta IL 14,67
d 14,67 d d
J-14 Lengde
Tyrving
1 29 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 4,59 861
0 0 0 0,3
4,25 4,19 4,32 4,59
2 12 Anna Kleven (02) Dimna IL 4,51 844
0 0 0 0
4,42 4,45 4,51 4,51
3 177 Oline Opsal (02) Alesund FIK 4,46 834
0 0 0
4,40 d 4,46 3,73
4 58 Lill-Joelle Miltz (02) Midsund IL 4,42 825
0 0 0
4,42 4,20 d 4,36
5 48 Linnea Henriksen (02) Fisk& IL 4,28 796
0 0 0
4,22 4,28 3,88 d
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 94  Anna Hijellen Haugland (02) Orsta IL 32,71 842
32,71 31,22 27,70 d
2 175 Kristin Saeter Hanes (02) Alesund FIK 21,79 334
21,79 18,75 21,27 19,16
3 58 Lill-Joelle Miltz (02) Midsund IL 21,20 305
21,20 19,13 20,25 18,83
4 34 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 20,25 257
18,99 20,25 17,80 16,26
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J-14 Spyd 400gr
J-15 1500 m
Tyrving
170 Amalie Langvatn Eide (01) Alesund FIK 5,44,05 651
J-15 200 m
Tyrving
1 156 Sigrid Vartdal (01) Qrsta IL 27,40 929
2 174 Julie Roald (01) Alesund FIK 30,48 689
171 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK dns
J-15 200 m hekk 76,2 19m
Vind: -1,6 Tyrving
46 Caroline Amalie Seetre (01) Fiska IL 31,41 979
169 Ase @yehaug (01) Drsta IL 33,91 854
J-15 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 171 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 18,43
8,43 d d d d d
J-15 Hoyde
Tyrving
1 171 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 1,45 880
1,30 1,35 1,40 1,45 1,47
o (o) (0] XXO0 XXX
2 174 Julie Roald (01) Alesund FIK 1,35 805
1,30 1,35 1,40
(o] X0 XXX
J-15 Spyd 500"
Tyrving
171 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 29,84
28,80 27,97 27,55 d 28,17 29,84
174 Julie Roald (01) Alesund FIK 25,22
21,8 23,27 24,05 25,13 25,22 22,66
156 Sigrid Vartdal (01) Qrsta IL 23,86
20,85 20,84 23,86 22,12 d 21,95
131 Maria Seetre (01) Orsta IL 15,79
d 15,79 d 14,7 d 13,45
J-15 Tresteg
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J-15 Tresteg
Tyrving
1 169 Ase @yehaug (01) Qrsta IL 9,36 796
0 0
9,32 d 9,36 d d d
2 131 Maria Seetre (01) Orsta IL 8,62 722
0 0 0 0
8,06 8,42 8,62 d 8,42 8,55
J-16 200 m
Tyrving
1 27 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 28,49 817
J-16 Hoyde
Tyrving
1 27 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 1,62 985
1,50 1,55 1,60 1,62 1,65
(o] o (o] X0 XXX
J-16 Tresteg
Tyrving
1 84 Maya Li Reiten (00) Tingvoll IL 9,79 789
0 0 0 0
9,46 9,79 d d 9,64 9,41
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 180 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 30,41 664
d d d d d 30,41
J-17 Spyd 500gr
Tyrving
180 Ashild Opsal (99) Alesund FIK dns
92  Andrine Hjellen Haugland (99) Orsta IL 40,80
37,68 33,20 28,25 d 40,80 37,93
J-17 Tresteg
Tyrving
92 Andrine Hjellen Haugland (99) @rsta IL 9,77 757
0,0 0,0 0,0
9,33 9,77 9,29 d d d
J-18/19 Diskos 1,0kg
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J-18/19 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 82 May-liss Sundsvik Johnsen (98 Tingvoll Friidrettskl. 24,10
19,86 d 20,64 24,10 23,84 d
47  Kristina Thunem (98) Fiska IL dns
dns
J-6 40 m
Heat: 1 Vind: 0,2 Tyrving
93 Anna Heltne Tgnnessen (11) Drsta IL 11,88
119 Laura Lerkergd Flo (10) Orsta IL dns
89 Agnes Hijellen Haugland (10) Orsta IL 8,49
128 Margit Rotnes Rekkedal (11) @rsta IL 16,39
138 Malfrid Vartdal Woldsund (10) drsta IL 9,05
Heat: 2 Vind: 0,5 Tyrving
150 Ragna Hole-Tafjord (10) Orsta IL 9,10
167 Ylva Halse Solvang (10) Drsta IL 9,24
16 Bertine Skaar Berg (11) Dimna IL 9,95
139 Nadia Garnes (11) Drsta IL 13,52
181 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 9,59
105 Erika Tvergrov Nilsen (10) Drsta IL 10,85
151 Ragne @yehaug (10) Drsta IL 9,02
J-6 Liten Ball 150gr
Tyrving
139 Nadia Garnes (11) Qrsta IL dns
dns
16 Bertine Skaar Berg (11) Dimna IL 9,06
9,06
93 Anna Heltne Tgnnessen (11) Qrsta IL 3,05
3,05
138 Malfrid Vartdal Woldsund (10) Drsta IL 8,33
8,33
151 Ragne @yehaug (10) Orsta IL 6,20
6,20
89 Agnes Hijellen Haugland (10) Qrsta IL 10,77
1,77
119 Laura Lerkergd Flo (10) Drsta IL dns
dns
105 Erika Tvergrov Nilsen (10) Qrsta IL 9,01
9,01
128 Margit Rotnes Rekkedal (11) Qrsta IL 3,40
3,40
167 Ylva Halse Solvang (10) Drsta IL 10,79
10,79
150 Ragna Hole-Tafjord (10) @rsta IL 9,14
9,14
J-7 40 m
Tyrving
127 Margit Garnes (09) Qrsta IL 8,05
153 Ramona Magdalena Ose (09) Qrsta IL 10,21
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J-7 40 m
143 Oda Heltne Tgnnessen (09) Orsta IL 9,49
142 Nora @yehaug Lundgvist (09) Orsta IL 8,21
J-7 Liten Ball 150gr
Tyrving
143 Oda Heltne Tgnnessen (09) Drsta IL 10,72
10,72
153 Ramona Magdalena Ose (09) Qrsta IL 6,36
6,36
142 Nora @yehaug Lundgvist (09) @rsta IL 10,26
10,26
127 Margit Garnes (09) Drsta IL 8,46
8,46
J-8 40 m
Tyrving
140 Natalie Vatne Egset (08) Orsta IL 8,02
133 Marit Hovland (08) Orsta IL dns
134 Martine Boska Homberset (08) Drsta IL 9,65
121 Linnea Espe (08) Drsta IL 10,72
107 Frida Blomberg (08) @rsta IL 8,32
141 Nora Vartdal (08) Drsta IL 8,50
J-8 Liten Ball 150gr
Tyrving
107 Frida Blomberg (08) @rsta IL 13,36
140 Natalie Vatne Egset (08) Qrsta IL 9,48
141 Nora Vartdal (08) Orsta IL 13,41
134 Martine Boska Homberset (08) Orsta IL 9,52
133 Marit Hovland (08) Qrsta IL dns
121 Linnea Espe (08) Drsta IL 8,03
J-9 40 m
Tyrving
90 Alva Lerheim Rekkedal (07) Qrsta IL 7,43
53 Evelina Saetren (07) Hornindal IL friidrett 8,30
164 Tiril Tomasgard (07) Drsta IL 8,39
J-9 Liten Ball 150gr
Tyrving
164 Tiril Tomasgard (07) @rsta IL 12,24
53 Evelina Saetren (07) Hornindal IL friidrett dns
90 Alva Lerheim Rekkedal (07) Orsta IL 21,68
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MS Diskos 2,0kg
Tyrving
1 104 Erik Drange Tgnnessen (77) Qrsta IL 31,59
31,59 30,12 d 31,22 d d
MS Spyd 800gr
Tyrving
104 Erik Drange Tgnnessen (77) Qrsta IL 45,78
45,75 d 45,78 44,97 44,92 44,60
MV-65-69 Diskos 1,00 kg
Tyrving
1 65 Oddbjgrn Bergheim (50) Sambhald IL 33,36
d 31,03 31,59 d 31,37 33,36
MV-65-69 Spyd 600 g
Tyrving
65 Oddbjgrn Bergheim (50) Samhald IL 33,75
d d 33,75 d 32,01 d
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