KM i slegge og diskos.

Dalen kastbane i Molde tirsdag 28. juni kl. 18.00.
Pamelding innen kl. 17.30 pa stevnedagen.

Pamelding kan ogsa gjgres pa mail til: arvidott@online.no
Vi starter fgrst med slegge og avslutter med diskos.

KM er for 13-19 ar + senior og veteran.

Startkontingent pr. gvelse 13-19 ar kr 70,-, senior og veteran kr. 80,-
Premiering: Km medaljer til de tre beste i hver klasse.

Husk at alle fra 13 ar som skal delta ma ha lgst helarslisens.

http://mosjon.friidrett.no/lisens

Arranggr: Molde Olymp
Arvid Ottestad tIf. 450 43057
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